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 שאלת הקיום –תקיעת שופר 

מה ההבדל בין מצוות התשובה עליה אנו מצווים כל השנה לתשובה של  

חודש אלול וימים נוראים? מהו הקושי הגדול של החיים, וכיצד תקיעת 

 שופר עוזרת לנו להתמודד איתו?

כיפור. ימים אלו ידועים בכללותם כימי סליחה אנו נמצאים כעת בחודש אלול, מתכוננים לקראת ראש השנה ויום  

ומחילה, ימים של פיוס בין הקב"ה לבין עם ישראל. בימים אלו אנו עושים חשבון נפש כדי שנשוב אל ה' בכל  

  ליבנו. 

כאשר אנו עושים חשבון נפש על מערכת היחסים השוררת ביננו לבין ה', מתעוררת אצלנו שאלה מתבקשת. מדוע 

נזכרים לעשות תשובה על העוונות החטאים והפשעים, הרי אם פגענו בה' עלינו לעשות תשובה   דווקא עכשיו אנו

  מיד כאשר חטאנו לו, ואם לא פגענו בה' על מה אנו חוזרים בתשובה כעת?

שאלה זו מלמדת אותנו שישנם שני סוגי תשובה. תשובה אחת אנו עושים על עוונות, תשובה שאינה תלויה בזמן 

עלינו לשוב בתשובה. אך בחודש אלול בכלל ובראש השנה בפרט, אנו   –אלא מיד כאשר אנו חוטאים  מסוים,  

עושים תשובה מסוג אחר. תשובה זו אינה באה על עוונות אלא על מה שגורם את העוונות, על עצם התפיסה שלנו 

או ה'  שבו  בזמן  מסוים,  בזמן  דווקא  עושים  אנו  הזו  התשובה  את  כנפרדים.  עצמנו  לחזור את  שעלינו  לנו  מר 

בתשובה. לולי הציווי של ה' לא היינו מסוגלים לחזור בתשובה, היינו נשארים כבולים בתוך תפיסתנו את עצמנו 

 כנפרדים. 

 עלינו לשוב ל'תפיסתו' של ה', לשים לב שהוא זה בורא אותנו, רוצה אותנו ומחיה אותנו כל רגע. 

 שאלת הקיום 

בונן מעט בקשיים הנולדים מתפיסת עולמנו המוטעית. כל הברואים בעולמנו, כדי שנוכל להעמיק בתשובה זו, נת

הדומם הצומח ואף בעלי החיים, אינם מודעים לקיומם ולכן הם מקבלים אותו כמובן מאליו. האדם לעומתם מודע 

מצד    לקיומו ולהיותו נברא, אך אינו מודע לבורא שברא אותו. מודעות זו מייצרת אצל האדם תחושה שהוא קיים
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עצמו ללא מישהו שרוצה בו ובקיום שלו. אדם שאינו מרגיש שיש מישהו שרוצה בקיום שלו, חש שאין סיבה  

 אמיתית לחיים שלו, כך הוא מגיע בקלות לחוסר משמעות לחיים, לחוסר חשק לחיות ומשם לכל הצרות כולם. 

למקומות טובים, אנו נמנעים   בדרך כלל בגלל שאנו מרגישים שהשאלה על עצם הקיום שלנו לא תוביל אותנו

מלעסוק בה. אנו מעדיפים להדחיק את השאלה למה באנו לעולם, כך אנו נרגיש יציבים ובטוחים ולא נאבד את 

 החשק לחיות. בתוך תוכנו שאלה זו עדיין מנקרת, ולפעמים היא מתפרצת ומעלה על ליבנו הרבה עצבות ודכדוך. 

 יום תרועה יהיה לכם 

הקב"ה מזמין אותנו לצעוק בקולי קולות את השאלה הכי פנימית לנו, מדוע    –ו נברא האדם  ביום ב  –  בראש השנה

 באנו לעולם? בראש השנה על ידי תקיעת שופר, ה' נותן לנו את היכולת לשאול את שאלת הקיום מבלי להיפגע. 

לחיים. אך כאשר   כאשר אנו שואלים את שאלת הקיום בלי שה' מזמין אותנו לשאול אותה, אנו מאבדים את הטעם

זה שמצווה אותנו לשאול את  אנו שואלים אותה בראש השנה, אנו מקבלים את החיים במתנה. כאשר ה' הוא 

שאלת הקיום, אנו מרגישים שמעבר לשאלה העמוקה מסתתרת תשובתו הברורה של הקב"ה, הוא זה שרוצה את 

אינו רואה את המציאות קיומנו. ה' בורא את העולם כל רגע מחדש, והוא מסתכל עלינו כאל   חלק ממנו. הוא 

כעומדת בפני עצמה, כל קיומה אינו נובע אלא מרצונו בה. כאשר אנו חשים את רצונו של ה' בנו, אנו מרגישים 

 שיש סיבה אמיתית לחיים שלנו. 

על ידי תקיעת שופר, על ידי הצעקה הפנימית על עצם הקיום שלנו, אנו חוזרים בתשובה מהמחשבה שאנו חיים 

מצד עצמנו, אל המחשבה שכל קיומנו נובע מרצונו של ה' בנו. תשובה זו היא שנותנת לנו את הכח לחיות, על 

ידה אנו יכולים לקבל חיות לעוד שנה שלימה. שנה של שמחה וברכה, מתוך תחושה שאנו אהובים ורצויים לפני 

 המקום. 

 קראוהו בהיותו קרוב

זקן את שלבי ההתקרבות שלנו לה' כתיאור של מלך הבא לעיר במאמרים לחודש אלול תשרי, מתאר אדמו"ר ה

כדי למלוך עליה. בחודש אלול הוא עובר בשדה, בראש השנה הוא נכנס לארמון והוא מכניס אותנו יחד איתו. 

ביום כיפור אנו עוברים לקשר של פנים בפנים, כך במשך כל חודש תשרי מתגלה אהבתו אלינו יותר ויותר. באותו 

אדמו"ר הזקן, שכאשר אנו נכנסים עם המלך לתוך הארמון הוא מסב את פניו מאיתנו. הסבת פניו של משל אומר  

    המלך מאיתנו גורמת לנו לצעוק בקול גדול. 
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זה אנו יכולים לדמות לילד שאיבד לפתע את הוריו. בתחילה כאשר הילד אינו יודע איפה הוריו הוא המשל  האת  

בד עצות. ברגעים אלו עומד הילד בשקט ברחוב, אינו יודע מה לעשות עם עומד באמצע הרחוב חסר אונים ואו

 עצמו. ברגע הבא כאשר הוא פוגש בהוריו, הוא פורץ בבכי חסר מעצורים. 

כל השנה אנו דומים לילד שאיבד את הוריו, איננו יודעים מי רוצה בנו ובחיים שלנו ואיננו מעיזים לשאול מדוע  

מצווה אותנו לשאול על עצם הקיום שלנו, אנו צועקים בקול גדול שיגלה את  באנו לעולם. בראש השנה כשה'  

 רצונו בנו.

במשך כל השנה בעוד אנו רחוקים מה', אנו מדחיקים את הצורך הגדול שלנו במישהו שרוצה אותנו. בראש השנה 

נו מרגישים קרובים ה' מצווה אותנו אותנו לתקוע בשופר, הוא אומר לנו שהוא קרוב ואם נצעק הוא ישמע. כאשר א

לקב"ה, אנו מגלים לפתע עד כמה נוכחותו הייתה חסרה לנו. כאשר חיסרון זה מתגלה, אנו צועקים עליו בקול 

גדול, מצפים ומייחלים שה' יבוא ויגלה לנו את רצונו בנו. ללא הציווי של ה' על תקיעת שופר, לא היינו יכולים 

 חסרונו וממילא אהבתו לא הייתה מתגלה לנו. להרגיש שהוא קרוב, כך שלא היינו מרגישים ב

לפי הסבר זה, מצוות תקיעת שופר מכילה בתוכה דבר והיפוכו. כאשר ה' מצווה את המצווה הוא אומר לנו שהוא 

קרוב ומקשיב. קירוב זה נותן לנו לשים לב עד כמה אנו רחוקים מה', כך הוא גורם לנו לקיים את ציווי ה' ולצעוק 

 קה זו נותנת לנו לחוש קרבה גדולה עוד יותר לה', כאשר אנו חשים את רצונו בנו.ממעמקי לבבנו. צע
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 הרועה בשושנים  –אני לדודי 

בספר ליקוטי תורה לאדמו"ר הזקן מובאים שני מאמרים לחודש אלול 

הפותחים בפסוק 'אני לדודי ודודי לי', בשיעור שהעביר הרב בירושלים 

 נלמד המאמר השני. 

 חודש הרחמים   –אלול 

מי  ' כנגד י"ג מכילין דרחמי שבפסוק    , אני לדודי ודודי לי הרועה בשושנים. הנה שושנה יש בה תליסר עלין 

והם המתגלים בר"ח    . שמשם הוא מקור התשובה להיות נושא עון כו'   , כו'   ' אל רחום ' ושבפסוק    ' אל כמוך 

ה"כ הם מ' יום שעלה משה רבע"ה למרום לקבל  כי מר"ח אלול עד אחר יו  . עת רצון  בחינת שאז הוא  ,אלול 

ימים הראשונים   . לוחות האחרונות  רבנו לקבל את הלוחות בפעם   ומה  ואילך, בהם עלה משה  ]משבועות 

]כך מראש חודש אלול ועד יום הכיפורים, בהם עלה משה רבנו לקבל את הלוחות בפעם   ברצון כו'   הראשונה[ 

אצל אני לדודי ודודי לי    נמצא בתוך י"ג מדות הרחמים[   דודה]כלומר ש  וז"ש הרועה בשושנים   .השנייה[ 

 שהוא ר"ת אלול.  

 מה הקשר לחודש אלול? 

  , שהם ימי סליחה ומחילה ,  בשלמא בעשי"ת יתכן   . וצריך להבין מהו ענין י"ג מדות הרחמים בחדש אלול 

 .  ולכך אומרים בעשי"ת ויעבור הוי' כו' 

זמן חודש אלול ועד יום הכיפורים ימי תשובה, אבל היום    בימי משה רבנו היו כל ארבעים הימים שמראש

התשובה לכאורה בעשרת ימי תשובה )הרי לא אומרים 'ארבעים ימי תשובה'(. אדמו"ר הזקן מקשר כאן בין  

יוצא מנקודת הנחה שכיון שחודש אלול הוא חודש הרחמים ממילא הוא י"ג מדות הרחמים לבין התשובה, ו

 הוא שייך לתשובה. הקשר בין הרחמים לתשובה הוא חידוש שיתבאר בתוך המאמר.  
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 מהי תשובה 

   . שהרי צריך להיות כל ימיו בתשובה   , והענין הוא דהנה התשובה אינה על עוונות דוקא 

ורה פשט מאמר חז"ל הוא שכל ימיו האדם צריך להיות מה ההוכחה מהביטוי 'כל ימיו בתשובה'? הרי לכא

בתשובה על העוונות. כנראה שההוכחה היא מכך שאם התשובה הייתה רק על עוונות, לא היו אומרים לאדם 

להתעסק כל ימיו בעוונותיו. ומכך שדורשים מהאדם להיות 'כל ימיו בתשובה', מובן שהתשובה היא לא רק 

 על עוונות. 

 .  הוא ששב מדרכו הראשון וכמ"ש והחזירנו בתשובה שלימה לפניך כו'   תשובה   בחינת אלא  

שגרה מסוימת, והוא רוצה לחזור ממנה. יש לו מציאות שהוא רוצה לחזור עליה   אדםתשובה היינו שיש ל

 בתשובה. 

 שני פסוקים סותרים 

ד אומר מעשה גדול  וביאור הענין הנה בדברי חז"ל )ספ"ק דקדושין( יש ב' דעות אחד אומר תלמוד גדול ואח 

ונמנו וגמרו תלמוד גדול שמביא לידי מעשה. ולהבין ענין מחלקותם ובמאי קא מיפלגי יש להקדים להבין  

וגם    . שמים   ולא נזכר   לוא כל הארץ כבודו, את השמים ואת הארץ אני מלא והלא כתיב מ   כתוב ש ה  תחלה מ 

 .  ששם נאמר אני מלא וכאן כתיב כבודו 

ים לנוכחות של הקב"ה בעולם; הראשון 'את השמים ואת הארץ אני מלא', והשני ישנם שני פסוקים המתייחס

בפסוק הראשון א.  אדמו"ר הזקן מסב את תשומת לבנו לשני הבדלים בין הפסוקים:  'מלוא כל הארץ כבודו'.  

רק ארץ;   מוזכרת  ובפסוק השני  וארץ,  ובפסוק השני ב.  מוזכרים שמים  'אני'  היא  בפסוק הראשון הלשון 

 .  שלילא 'אני' אלא הכבוד 'כבודו', כלומר ן היא הלשו 

 ממלא כל עלמין 

הארת האלהות הנמשך    בחינת הוא    ממלא כל עלמין ופי'    . סובב כל עלמין ו   ממלא כל עלמין אך הנה ידוע דיש  

' שהוא מתלבש בפנימיותם ותוך תוכם ממש  יהי אור כו' בדבר ה' כו   אמרות מ שרה  בנבראים להחיותם מע 

רך  ד ל  שנמשך בקרבם להיות חיות להם והוא מתחלק לחלקים להיות מחיה כל חד לפום שיעורא דיליה. וע 

חיות    ן כ ם  ונמשך בו ג   אמרות מ שרה  מע   ן כ ם  שהדומם הגם שנתהוה ג   י ומדבר, ח ומח  צ ומם  בגשמיות בד   של מ 

חיותו מצומצם זעיר זעיר והצומח    קום מ כל  צומח וחי מ אלקות מאותו המאמר כמו שנמשך חיות אלהות ב 
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יש בו חיות יותר והחי יותר גם מן הצומח והמדבר יותר כו' ולפי ערך זה גם בעולמות הרוחניים יש התחלקות  

]כשם שבעולם הטבע קיימים חילוקים מדרגות רבות ולכולם נמשך חיות משונה ונבדל מחיות הנמשך לזולתו  

שמתלבש בתוך    למין ע ל  כ מלא  מ   רא שהוא הנק   ברך ית   כותו והיינו ממדת מל מעלה[  ברמת החיות, כך גם ל

]יש הרבה מדרגות, יש את העולם שלנו, יש את עולם היצירה והבריאה, וככל שעולים תוך העולמות ממש  

 למעלה יש חיות יותר ויותר. כל החיות הזו היא ממידת מלכותו יתברך[. 

 סובב כל עלמין 

  נת השפעה והארת אלקות שאינו נמשך ונתלבש בתוך העולמות בבחי   נת הוא בחי   למין ע ל  כ בב  סו   בחינת אבל  

שסובב    למין ע ל  כ בב  סו   רא נק   ן כ ל  מקיף עליהם מלמעלה וע   נת גילוי להיות מושג בהשגתם אלא הוא בבחי 

גילוי בהשגה שיתכן לומר שלזה הוא מאיר    נת לכולם בשוה שאין בו התחלקות מאחר שאינו מתלבש בבחי 

   ך ולזה כך כו'. ומתגלה כ 

ישנו הבדל בין מדרגת ממלא כל עלמין לבין מדרגת סובב כל עלמין: בעוד מדרגת ממלא נותנת חיות לכל 

 מסיבה זו  את החיות של כל הנבראים בשווה.   מדרגת סובב כל עלמין מאירה מלמעלהפרט לפי מדרגתו,  

כותב סיפור  שסופר  ניתן לקחת מ  לדבר זה  . משלאותו   אלא של מי שסובב  ,החיות היא לא של הדבר בעצמו 

 חיות האותה    יש בסיפור אתמבחינת הסופר    ,על בעל חיים או על שולחן   ,על מלך  אם הוא מספרלא משנה    –

 . החיות של הסופר –

 תירוץ הסתירה 

  למין ע ל  כ בב  סו   נת וע"כ הוא שוה ומשוה כו' ובו הוא שנאמר את השמים ואת הארץ אני מלא דהיינו בחי 

 .  כבוד   רא שנק   למין ע ל  כ לא  ממ   נת הוא בחי   בודו כ ארץ  ה ל כ לא  מ   כתוב ש ה  דלית אתר פנוי מיניה ומ 

כל  בעצמו מלא את  ה'  בה  כל עלמין',  'סובב  כנגד מדרגת  הוא  מלא'  אני  ואת הארץ  'את השמים  הפסוק 

מדד לפי המדרגות כולם; והפסוק 'מלא כל הארץ כבודו' מכוון למדרגת 'ממלא כל עלמין', בה כל חלק נ 

 ה'חשיבות' )'כבוד'( שהוא מקבל מה'.  

 התפשטות החכמה 

כי על כל כבוד חופה(. והיינו משום דאורייתא    סוק פ ל ע   כתוב ש ה  מ יין  והנה ארז"ל אין כבוד אלא תורה )וע 

מחכמה נפקת שמחכמה נמשכים ל"ב נתיבות וכמשל הנתיב והשביל שעשוי לעבור בו ממקום למקום כך  
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עד שיומשך בגשמיות    למין ע ל  כ לא  התחלקות להיות ממ   נת משכת ההשפעה בבחי חכמה עילאה נ   נת מבחי 

 .  ממש בפרטות דיני התורה כשר ופסול כו' שהם בענינים גשמיים תרומות ומעשרות כו' וכנודע 

יש חכמה, ומהחכמה מתפשטת ההשפעה לכל המקומות. המקור של דברי אדמו"ר הזקן כאן הוא ספר יצירה, 

'המוביל  הוא  השדרה  ועמוד  במח,  נמצאת  החכמה  בגוף,  עצמו.  האדם  גוף  הוא  יצירה  ספר  והמקור של 

זורם. כשמסתכלים על עמוד השדרה מגלים שיש ממנו   לים של )ל"ב( פיצו   32הארצי', המקום ממנו הכל 

 . 32, אבל חז"ל סופרים 33או  31מערכת העצבים. בספרות המדעית של היום סופרים או 

זו היא המהווה את כֹח המחשבה שלי לכל האברים שבגוף.  היא  התפשטות    מערכת העצבים התפשטות 

 מקום חלק מהגוף שלי. נקרא כל מה שהמח שלי התפשט עד אליו  ההבדל בין גופי לבין דברים חיצוניים לי,

מת. ההתפצלות של מערכת העצבים מחוט מקום  הופך להיות    ,מערכת העצביםמ  בגוף שאינו מקבל חיות

 . אלו  היא משל לחכמה עילאה שיורדת מלמעלה לתוך המציאות על ידי שבילים ,השדרה

 חיות ומודעות 

תייחס למדרגת לכאורה קיימת סתירה במאמר: קודם אדמו"ר הזקן הסביר שהביטוי 'מלא כל הארץ כבודו' מ

"   המלכות, כאן הוא מסביר   למין". ע ל  כ מלא  מ   רא שהוא הנק   ברך ית   כותו והיינו ממדת מל כמו שכתב שם 

שמדובר על מדרגת החכמה. אך באמת אין בכך סתירה, שכן גם ביחס לגוף אנו מוצאים שנדרש שילוב בין 

 של  ותכפי שהיא במודעויש את החיות    ,חיות כמו שהיא מצד עצמה )חכמה(   באדםהחכמה למלכות, יש  

)מלכות(. נניח אדם שחושב מאוד חזק על ענין מסוים, ובא מישהו ונוגע בו, אך הוא כל כך מרוכז עד  האדם

היא לא הייתה מתוך   ,גופו חלקי    בכל    של המחשבה התפשטה  החיותש  שהוא כלל לא שם לב לכך. על אף

זו מדרגת ממלא כל מודעות. כאשר ההתפשטות היא ללא מודעות היא עדיין נתפסת כ משהו חיצוני, ואין 

 עלמין. רק כאשר החכמה עוברת דרך המלכות היא נתפסת בגוף כחיות פנימית. 

 חכמה ותורה 

כי הנה ידוע שהתורה    המקיף. והענין   בחינת שהוא    סובב כל עלמין   בחינת אבל ע"י המצות נמשך גילוי אור מ 

המזון שנכנס בתוך תוך האדם   של מ רך  ד ל  נעשה מזון לנפש האלקית וכמ"ש ותורתך בתוך מעי שהוא כמו ע 

התורה נמשך גילוי הארת החכמה להיות מושג בהשגה ממש ואשים דברי    די י ל  ונעשה חיות בפנימיותו וכך ע 

 . ממש   ות פנימי   נת שמתלבש בעלמין בבחי   לא כל עלמין ממ   נתך בפיך והיינו מבחי 
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אדמו"ר הזקן מחלק פה בין חכמה לתורה. יש את החיות של החכמה, וכאשר היא עוברת את החכמה ונכנסת 

לתוך האדם היא הופכת להיות תורה. מדרגת 'ממלא כל עלמין' מתייחסת לתורה, שנמשלת למזון הנכנס 

   לאדם בפנימיותו. 

 המצות יקרות יותר 

הלבוש הוא על גוף האדם מלמעלה ואינו    על דרך משל אלקית שהוא כמו  אבל המצות נעשים לבושים לנפש ה 

  ל עלמין כ בב  סו   נת מקיף מפני שהיא מבחי   נת המצות הוא בבחי   די י ל  נכנס בפנימיותו וכך ההמשכה הנמשכת ע 

יין  הלבושים יותר יקרים בטבעם מהמזון להיות שבשרשם הם יותר נעלים ]וע  ן כ ל שהוא למעלה מהשגה וע 

המתחיל בד   מזה   מה שכתוב  וז   יבוד  בית[.  לבוש  מזון  בחינות  ג'  בענין  הבית  חנוכת  שיר    כתוב ש ה מזמור 

  יין מה שכתוב בדיבור המתחיל ]ע  ן עדן ג  נת רב כל הוא בחי  רוש תחת אשר לא עבדת כו' מרב כל פי  ות במצו 

אלקות  השגת  תצוה[  אלקות  ואתה  מזה[.  ]השגת  למעלה  הם  והמצות  השגה(,  שזו  )כיון  תורה  כמו    היא 

ומצד זה    ות פנימי   נת שהוא השגה בבחי   ן עדן מקיפים שלמעלה מג   בחינת שהמצות הם יותר גבוהים שהם מ 

   . אמר האומר מעשה גדול מן התלמוד 

 תורה ומצוות 

ת נתפסת בתוך ההשגה אדמו"ר הזקן מסביר לנו את היחס בין תורה למצות. תורה היא איך שהחיות האלקי

שיש לי. עצם החיות האלקית היא למעלה מ'ממלא כל עלמין', ואיך שהיא מאירה בתוך הנשמות, בהשגה, זו 

המקור של התורה היא   התורה. זה חלק אחד, והוא נקרא מזון, כי החיות האלקית הופכת להיות מזון בתוכי.

 ,המצוות לא מגיעות מהחכמה   מקיפה עלי.  אלא  בתוכי  תנמצאישנו סוג אחר של חיות, שאינה  אבל    מהחכמה.

גבוה  כיון שהן מגיעות ממקום  אלא מהרצון שלמעלה מהחכמה. ממילא כאשר המצוות מופיעות למטה, 

 בתור משהו שאני יכול להשיג, אלא בתור משהו שמקיף עלי ועוטף אותי.  ותיותר, הן לא מופיע

מיוחד שמקיף את האדם משלוש או מארבע רוחות. מגן    מגן   'צינה' היאהפסוק אומר "כצינה רצון תעטרנו",  

מכמה כיוונים. הפסוק מלמד אותנו שכך גם במצוות, הרצון של ה' עוטר  מגינה  רק מקדימה, וצינה    מגן רגיל  

אותנו ומסובב אותנו כמו שהצינה עוטפת את הלוחם. הרצון של ה' לא מתלבש בתוכיותנו, הוא רק עוטף 

 בא לידי ביטוי במצוות. אותנו מבחוץ, והרצון הזה 
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מה ההבדל בין תורה למצוות לפי מה שהסברנו? התורה היא ההשגה שיש לי בקב"ה, אבל במצוות הקב"ה 

תופס אותי. יש מה שאני תופס את ה', ויש מה שה' תופס אותי. מה שאני תופס את ה' זה מעט מאוד, נקרא 

  רק 'כבודו', אבל מה שהוא תופס אותי זה משהו אחר לגמרי.

 תלמוד גדול שמביא לידי מעשה 

סובב כל  אך אעפ"כ נמנו וגמרו תלמוד גדול שמביא לידי מעשה, והענין כי א"א להיות התעוררות המשכת  

ע"י המצות מעשיות שהם מדברים גשמיים ציצית מצמר צדקה בממון גשמי אם לא ע"י התורה שהיא    עלמין 

 '. הממוצע המחברם וכמו עד"מ באדם שהדבור הוא הממוצע המחבר ומוציא העלם המחשבה לידי גילוי כו 

גדול? מעשה גדול! למה הכריעו בכל זאת שתלמוד  שכעת אדמו"ר הזקן מקשה: לפי ההסבר הזה צריך לומר  

חושב  באמת  אני  במצווה  עסוק  אני  כאשר  אם  רק  ואז  נמוך,  מאוד  ומשתלשל  למטה,  יורד  כיון שהרצון 

זה אכן כך. אבל גם כשאני יושב על כיסא אני יכול להגיד שהקב"ה עוטף אותי כי גם   –שהקב"ה תפס אותי  

כאשר  גם במצוות  מה'.    תמופרדהגשמיות  ש   וחש  הגשמיות זה הקב"ה. למה אני לא אומר ככה? כי אני רואה

לא הקב"ה. אם אני עושה משהו ואני בכלל לא חושב זה  אז מה שעוטף אותי    ,שיש פה משהו אלקי  ני משיגאי

אדם בפסח פיו של  אני לא מקיים מצווה. אדמו"ר הזקן מחדש חידוש, אם הכניסו מצה ל  –שיש פה מצווה  

  זכר  המצותהוא אכל את ו  ,טז  ליל טו הוא לילהתבלבל וחשב ש אדםאבל אם  .יצא ידי חובה , הואבעל כרחו 

, על אף שאדם זה מאוד רצה לקיים את המצווה, ליל הסדר  אז   שהיהלו  התברר    למצוות אכילת מצה. לבסוף

יודע שיש   הוא  כי  ,אוכל מצא כמתעסק יוצא ידי חובהאדם שכתוב שלעומת זאת      לא יצא ידי חובה.  הוא

 חיוב מצה, וזה מספיק.  עליו 

המצוות לא יהיו מצוות. במאמר פה, מה ההבדל   ,רוצה להסביר שבלי שיהיה השגה של תורה  אדמו"ר הזקן 

בין תורה למצווה? תורה היינו שאני תופס את ההארה שיש מה' אלי, ומצווה היינו מה שה' מקיף ותופס 

ר הזקן שזה לא לגמרי ככה, אמנם ה' "אדמו   מחדשותר מתורה.  חשובות יבאופן פשוט מצוות  לפי זה  אותי.  

כדי שבאמת וזה לא נקרא שה' תופס אותך, אלא שהוא מסתתר.    בגשמיותהוא תופס אותך  תופס אותך אבל  

אותך אתה צריך להגיד שהוא נמצא פה, כלומר שיהיה לך איזה השגה באלקות כדי שהמצווה תהיה   ה' יתפוס

ידי התורה. התורה עושה את המצווה, ולכן 'תלמוד גדול שמביא   להשגה הזו באלקות אנו זוכים עלמצווה.  

 לידי מעשה'. 
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 גן עדן והעולם הזה 

ה  הוא הנק' עולם המעשה ויכולים לעשות תשובה מ   עולם הזה ב והנה כתיב היום לעשותם. היום דוקא שב 

יסירו ממנו  הנה כמו שהוא כך ישאר שאין לו כח להפוך עצמו מכמו שהוא אם לא ש בעולם הבא.    ן כ ין  שא 

יושבין  ' אמרו    א הב ולם  הלבושים הצואים ע"י כף הקלע כו' אבל הוא עצמו אינו יכול והטעם הוא משום שבע 

שמתלבש    למין ע ל  כ לא  ממ   נת השגה וגילוי ממש וא"כ הוא מבחי   בבחינת שהוא לפי שמשיגים אלקות    ' ונהנין 

  י אפשר זו א   בבחינת אם הוא    ן כ ל  התחלקות כנ"ל. וע   בבחינת הוא    לא כל עלמין ממ   בבחינת גילוי ו   נת בבחי 

על מקומו בא, אבל בעולם  ל אחד ואחד  אחרת אחרי שהם מחולקים ונבדלים זה מזה וכ   בחינת לו להפך ל 

פועל    כל מקום משיגים בו מ   נו העלם שאינ   בבחינת שהוא    ף על פי וא   בב כל עלמין הארת סו   בחינת הזה יש  

יכולים לעשות    ן כ ל  ששוה ומשוה ואם צדקת מה תתן לו כו' וע עלמין    בב כל סו   בחינת הוא כאן ולפי שהוא  

מצד הארת הסובב כו'    מור ג דיק  תשובה שאף שהוא כעת רשע גמור והוא למטה מטה יכול להתהפך להיות צ 

,  ם ש יין  ואמרת אליהם את קרבני לחמי כו' ע   ישראל   צו את בני   סוק פ ל  באריכות ע   חר א קום  במ   מבואר ש ו  וכמ 

עולם  כי חיי ה   עולם הבא מכל חיי ה   שים טובים בעולם הזה ל יפה שעה אחת בתשובה ומע חז"   אמרו ש ה  וז 

כו'. אבל    עולם הבא גבורות וצמצומים ביו"ד נברא ה   די י ל  שהוא ע   ממלא כל עלמין   בחינת הוא רק מ   הבא 

מעשים  ו   [ עכשיו הוא מוסיף את התורה, אומר שהיא יחד עם המעשים טובים בחינת סובב על עלמין ] בתורה  

. וזהו עיקר כוונת ירידת הנפש להתלבש בגוף החומרי משום  סובב כל עלמין   בחינת הוא מ   עולם הזה ב   טובים 

אשר לזאת תוכל לברר ולהפך מרע לטוב כו' ולפי ערך זה נותנים    סובב כל עלמין יש הארת    עולם הזה שב 

ספר מה שצריך לברר ולהפך  כו' היינו כפי מ   שמונים שנה ולזה    שבעים לאדם שני חייו במספר וקצבה לזה  

מרע לטוב כו' שכל יום מברר ומהפך חלק א'. עד שבשני חייו נשלם מה שהיה צריך לברר שבשביל זה ירדה  

 : עולם הזה הנפש ל 

ת והשגת אלק  –שהנשמות למעלה הן כמו שהוא תיאר מקודם את התורה    אדמו"ר הזקן   הסביר  בקטע זה

לכן גם כאשר אנו .  כל עלמין   הזה הם כמו המצוות וסובב  הנשמות בעולםלעומת זאת    כל עלמין.    וממלא

ארה שיש לנו ה צריכים להתאמץ ללמוד תורה, וזה נקרא    אנוהשגה בדרך ממילא, אלא    לומדים תורה אין לנו 

ללא קיים    משהו , זה הארה של הסובב. אבל אם  והוא לא קורה לבד  של הסובב. כל מה שצריך לעשות אותו 

 .  עומדות כמו שהם. הוא ככה, באבעולם הכך נראות הנשמות מהממלא,  הארהזה  עבודה

קודם אדמו"ר הזקן דיבר על מה שאני תופס את ה', לעומת מה שה' תופס אותי. כעת הוא מחלק בין מה 

סובב כל עלמין. לכאורה נראה שכעת אדמו"ר הזקן אומר   –שקורה בדרך ממילא, לבין מה שאני יכול לפעול  

בדיוק הפוך ממה שהוא אמר קודם. בהתחלה הוא אמר שמה שאני תופס את ה' הוא ממלא, ומה שה' תופס 
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אותי  הוא סובב, כי זה לא שייך אלי בכלל. עכשיו הוא אומר הפוך, בעולם הנשמות שאני לא יכול לעשות  

זה קורה   זה נקרא סובב. אנו רוצים כלום זה ממלא, כי  לי ממילא. והעולם הזה שאני יכול לפעול מעצמי 

לנו: קודם הוא הסביר שהתורה היא  והסובב התהפכו  בין שתי הפסקאות, הממלא  להתבונן במהפך שיש 

 – ה' תופס את האדם  –לעומת זאת מצוות    ממלא כל עלמין.  –מה שהאדם תופס את ה'    –ההשגה של האדם  

עכשיו הוא מסביר שממלא כל עלמין היינו העולמות העליונים גן עדן שם יש לאדם השגה   .סובב כל עלמין 

שהוא לא יכול לעשות אותה אלא ה' עושה אותה, והעולם הזה שהאדם יכול לעשות   שבאה בדרך ממילא

 בעצמו נקרא סובב כל עלמין.  

מה ומהסובב,  מהממלא  הארה  שיש  אומר  כשהוא  נסביר:  פתאום?  התהפך  זה  להגיד?   איך  מתכוון  הוא 

שכאשר אני אומר "היום" בעולם הזה, "היום לעשותם דוקא בעולם הזה". בעולם הזה אני מחליט לעשות 

משהו. אני בעל בחירה. ומה מאיר? שה' הוא סובב כל עלמין. אז מה הוא? עושה מה שהוא רוצה. אבל כשה' 

כול, הוא כאילו מוגבל בהשגה שלנו. כמה ממלא כל עלמין הוא יכול לעשות מה שהוא רוצה? לא לגמרי כבי

ה' עוטף אותנו כשאנו עושים מצוות? בלי גבול. אבל כאשר אנו משיגים זה לפי כלי ההשגה שלנו, הוא מגביל 

את עצמו לפי הכלים שלנו. אז בעולם הבא אני מוגבל לפי הכלים שלי, ובעולם הזה אני יכול לעשות מה 

מין. מה הוא רוצה להרוויח מהמהפך הזה? נקרא הלאה ונראה לאן שאני רוצה, וזה הארה מהסובב כל על

הוא רוצה לקחת אותנו עם הדבר הזה. עד עכשיו זה קצת הקדמות על תורה ומצות, ועל הנשמה כמו שהיא  

 למעלה בגן עדן לעומת הנשמה כמו שהיא יורדת לתוך המציאות. 

 למלא את החיסרון 

חיות לסט"א שלא בירר והיפך כנ"ל כל מה שהיה צריך ע"ז    ג אך אם פגם ע"י איזו חטא שהוריד והמשיך 

הוא ענין התשובה והחזירנו בתשובה שלמה לפניך. והנה הגם שארז"ל לא זז משם עד שמוחלין לו, הנה הרי  

 מ"מ אף שמוחלין לו החסרון במקומו עומד מה שלא השלים ההמשכה שהיה ממשיך כו'.  

לומד את   לאחר מכן אתהו   ת אגרת התשובהר אתה לומד אהתשובה, כאש  תשבוע שעבר דיברנו על אגרב

הוא כותב פה. באגרת אחד מהם הוא מה שמאוד חשוב לשים לב שיש משהו מפתיע במאמרים.    ,המאמרים

 ל לא תעשה עואם הוא עבר  מוחלין לו מיד,    –  אומר שכאשר אדם עבר על מצות עשה  אדמו"ר הזקן התשובה  

ויום הכיפורים מכפר.  – אז אני ו למה זה ככה? אם ביקשו ממני לעשות משהו ולא עשיתי,    תשובה תולה 

עכשיו ,  בכל זאתלא לעשות משהו והוא עשה    אחדמצוין, בכבוד. אבל אם אמרו ל  –   מחליט שאני כן יעשה

יום   ביום  אתה צריך את הסליחה של ה'  ,לא מספיק שאתה רוצה להיות בסדר, השאלה אם רוצים אותך בכלל
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' אומרים לך לעשות, ואם לא עשית אז תעשה מכאן ואילך, אבל ב'לא תעשה' יש לנו  במצוות 'עשה  ;כיפור

בעיה איתך, אתה בעייתי בשבילנו. לכן כתוב על אדם כזה: "תשובה תולה ויום הכיפורים מכפר", אותו אדם 

כי עמך הסליחה למען אדמו"ר הזקן את הפסוק "מסביר  כךשעבר על לא תעשה 'תלוי' בתגובה של הקב"ה. 

 תלות.   –  הסליחה אצלך כדי שתהיה מעורר יראהזכות אתה משאיר את  – תורא"

הוא באמת לא , אדמו"ר הזקן אומר ששאלה האם הוא תיקן את הפגםהלגבי  כאשר אדם עובר על 'עשה',  

לאה בחיים, הכוונה שאתה שב אל ה', וה' מקבל אותך. תמשיך ה  'תשובה'תיקן את הפגם. אפשר לקבל אותך,  

 ל זהלא פותר את מה שלא עשיתי. כזה    'עשה 'אם אני עושה תשובה על  אבל עדיין,  תמשיך לעשות מצוות.  

הוא שאני יכול למלא בתשובה  הגיד שהעיקר אדמו"ר הזקן רוצה לבמאמרים  אבל  באגרת התשובה.  מבואר  

שיך את כל מה שהייתי יכול שעל ידי התשובה המיוחדת של ראש השנה אני יכול להמ  ,את הפגם שהיה קודם

על של ראש השנה  יש מעלה בתשובה  ש  ,חשובו יוצא משהו מיוחד,    להמשיך על ידי המצוה ולא המשכתי.

שיכול למלא את החיסרון של   יום, וראש השנה הוא  'לא תעשה'תשובה על    הוא יום שליום כיפור. יום כיפור  

 . 1'עשה'ביטול 

 לפעול שה' ירצה 

ענין   זהו  גם  אך  למעלה  שהוא  לפנימיותך  פי'  לפניך  שלמה  בתשובה  והחזירנו  מבקשים  שאנו  התשובה 

סובב ומדרגת 'בתורה  כל עלמין'  ממלא  מדרגת 'דיבר על    אדמו"ר הזקן עד עכשיו  ]   סובב כל עלמין   בחינת מ 

ו , ועכשי'סובבבחינת 'והעולם הזה הוא  'ממלאבחינת 'שהעולם הבא הוא בהמשך אמר  ,במצוותכל עלמין' 

שאינו נק' סובב ומקיף אלא לגבי עלמין אבל    [ .'תשובה לפניך'  –'  סובב' הוא אומר שיש משהו למעלה מה

עצמותו ומהותו ית' הוא למעלה גם מזה וע"י התשובה שימשיך אור חדש ע"י גילוי עצמותו ית' ימלא כל  

אך איך יכול    [ אחר.  משהו   היאמצוות ותשובה. תשובה    ,יש לנו עכשיו תורה]אז  הפגמים והחסרונות כו'  

אור חדש ממנו   ית' להמשיך  יכול לעשות דבר כזה? אם ] האדם לעורר כ"כ למעלה בעצמותו  איך האדם 

אך ע"ז הוא    [ איך יכול להיות דבר כזה?  הקב"ה?   , אבל שאנחנו נשפיע עלמובן   –הקב"ה מחליט להאיר  

  הקב"ה   אנחנו משפיעים על] ממרום  מבקש והחזירנו בתשובה כו' השיבנו אליך כלומר אתה תערה עלינו רוח  

זה כבר  ו   להשפיע עלי אור חדש,שהוא יחליט    ה', אני רק מבקש מאין בי יכולת מעצמישהוא ישפיע. באמת  

 
כתוב לשון של הקרבה, ובראש השנה כתוב    באמת בפסוקים של ראש השנה יש לשון מיוחדת בקרבנות. בכל הקרבנות  1

לשון של עשיה )"ועשיתם עולה"(. לשון זו מרמזת על המאמר "היום לעשותם" שהזכיר פה אדמו"ר הזקן, שמלמד  
 שיש אפשרות למלא את כל הפגמים.  
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מה אדמו"ר הזקן מלמד אותנו? תורה היא שה' מחליט שהוא במבנה של הדברים,    .ממלא את כל הפגמים

רוצה להאיר, להתגלות בעולם, ועל ידי ההשגה שלי אני הופך להיות כלי לאור שלו. כמו כן על ידי עשיית 

המצוות אני מאפשר שלרצון ה' יהיה ביטוי וגילוי במציאות. אבל האם אני יכול לפעול שה' ירצה? אדמו"ר 

   [.מצוין  –פשוט מבקש, ואם הוא מחליט שהוא ייענה לבקשתי זה אפשרי, אני הזקן מחדש פה שגם 

 באלול מבקשים על תשרי 

מ  רבים ממקור הרחמים  כו' שיהיו אנחנו    בחינת ותשפיע עלינו רחמים  עון  נושא  י"ג מכילין מי אל כמוך 

יכולים לעשות    יכולים לעשות תשובה וזהו ענין הארת י"ג מכילין דרחמי בחדש אלול שהוא הכנה שיהיו 

   . תשובה להיות אני לדודי כו' 

מתרץ את   אדמו"ר הזקן   ךכ  .אנחנו מבקשים שה' ייתן לנו את היכולת לעשות תשובה בחודש תשריבאלול  

אמת בוא הקשה בתחילת המאמר, שלא מובנת השייכות בין אלול לימי תשובה. התירוץ הוא שהקושיא שה

בחודש הבא, ות תשובה. מפתיע קצת, אבל כך הוא מסביר.  אלול אנחנו מבקשים שבראש השנה נוכל לעשב

לפי זה לבקשתנו.    אז הוא ייענהלנו את היכולת לעשות תשובה,    ייתן היינו שה'    ,יהיה "ודודי לי"  ,בתשרי

לשוב בתשובה. זו  בעצם לבקש מה' שייתן לי כחבחודש אלול היא יג מדות הרחמים משמעות האמירה של 

יעזור לנו לשוב עוד יותר בתשובה בתשרי. התשובה הראשונה היא שאנו פונים ש  תשובה שעניינה בקשה מה'

אל ה' שאנו רוצים שהוא יעזור לנו, וכאשר הוא יעזור לנו אנו שבים בתשובה עוד יותר גדולה. זו תשובה 

 מלמעלה לגמרי.   האחרת לגמרי, שמגיע

 רחמים על חיי הנפש 

שאני שב בתשובה   ,יש תשובה של יג מדות הרחמיםאבל    .מיםחשלא קשורה ליג מדות הר  ,יש תשובה פשוטה

אני .  'אתה תעזור לי לשוב'  –ה'  ואומר שאני לא יכול לשוב, לא יכול למלא את כל הפגמים, ואני מבקש מ

על כך  לי  ואני יכול לבקש ממנו שיסלח    ,אני יכול לבקש ממנו כסף  –  אני בא לאיזה גבירנניח  ייתן דוגמא:  

במצב כזה עיקר מה שאני רוצה הוא לתקן את מה לא אמרתי לו תודה.    הביא לי כסף  שהואשפעם קודמת  

ממנו לבקש  להחליט  אני יכול לבקש ממנו רחמים על כל מיני דברים, ואני יכול  שלא הייתי בסדר כלפיו.  

 , אנו מבקשים מה'יג מדות הרחמים של חודש אלולתשובה של    והירחמים על כך שיהיה בינינו קשר טוב. ז 

   שירחם עלינו שנזכה לשוב אליו.
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ואף שבכל השנה אומרים י"ג מדות הרחמים ה' ה' אל רחום כו' הם רק הרחמנות על חיי הגוף בלבד אבל י"ג  

   . מכילין דרחמי המאירים בחדש אלול הם הרחמים על חיי הנפש לעוררה בתשובה 

ויעשה אותי עשיר    ,רחם ולא יכעס עליכדי שהוא י  –  "אני אעביר כל טובי"  –  אני יכול לנצל את הטוב של ה'

כאשר אנו  .  ' שאני ירגיש את הנוכחות שלך  ,תרחם שיהיה בינינו קשר טוב'  :ואני יכול לבקש ממנו   ;גדול

אנו מכירים בכך שהתשובה מגיעה ממנו, והיא רק לצורך הקשר  אלול  של  יג מדות הרחמים  -שמים לב ל

 בינינו. התשובה הזו ממלאה את כל הפגמים, כי ה' יכול לעזור לי למלא את כל הפגמים.  

 ירידה צורך עליה לנפש האלקית 

וז"ש הרועה בשושנים פי' רועה שמפרנס את ישראל להיות יכולים לעשות תשובה הוא רועה ומפרנס אותם  

ים כי הנה בכל השנה אנו אומרים בק"ש ונתתי עשב בשדך לבהמתך פי' בהמתך היינו נה"ב ונפש  בשושנ 

השכלית שבכדי שיהיו גם הם מסכימים שיהיה ואהבת את ה' כו' תקנו לומר תחלה קודם התפלה ברכת יוצר  

שגם נה"ב    האריכות בהתבוננות גדולת ה' ית' עד   בחינת שתים לפני' והאופנים וחיות כו' ופסוד"ז שהוא  

והשכלית יסכימו שלו יאתה כו' אבל בשביל התעוררות האהבה בנפש האלקית עצמה א"צ להתבוננות כ"כ  

שהרי נר ה' נשמת אדם שכך מוטבע בכל נפשות ישראל בטבע תולדותם ממקורם להיות חפצם ותשוקתם  

וחי ההשפעה שבהם  ליכלל באור ה' ולדבקה בו וז"ש ונתתי עשב בשדך לבהמתך. פי' עשב הם המלאכים של 

)די"ח ע"ב( ע"פ   ועוז להפך נה"ב וכמ"ש בזהר פ' בראשית  וע"י נמשך ההשפעה מלמעלה להיות לו כח 

]ועמ"ש בד"ה כי תצא מענין שתים לפניה   מצמיח חציר לבהמה אלף טורין כו' ועשב לעבודת האדם כו' 

י"ג מכילין דרחמי    בחינת   דק"ש[ וכ"ז הוא בכל השנה דוקא אבל בחדש אלול כתיב הרועה בשושנים שהן 

זו דשושנים היא   ]והמשכה  המאירים ומתגלים בחדש אלול להיות עושים תשובה שימולא כל החסרונות. 

צריכה גם בשביל הנה"א עצמה כי הגם שכך מוטבע בכל נפש כו' כנ"ל, אך הענין כי יש העלאת מ"ן שנמשך  

ד מ   העלאת   בחינת מצד עצם הנפש בטבעה ומאליה. אבל כדי לבא ל  יתיר    בחינת "ן  תשובה שהוא בחילא 

למעלה מכדי שתוכל הנפש שאת ע"ז צריך להיות המשכה מלמעלה דייקא, ויובן זה ממ"ש במ"א ע"פ כריח  

תשובה ע"ז צ"ל אשר ברכו ה' שהוא סיוע מלמעלה    בחינת שדה אשר ברכו ה' והיינו להיות ריח בוגדיו שהוא  

 שכה זו שמלמעלה נאמר הרועה בשושנים[.  כו' ע"ש וזהו ענין השיבנו אליך כו', ועל המ 

בדרך כלל אנו מתפללים ביג מדות הרחמים על חיי הגוף, ובכל השנה בקשת הרחמים על חיי הגוף כוללת 

אבל בראש יסכימו לעבודת ה' שלנו.    –גם את הנפש הבהמית והשכלית שלא יפריעו לנו בעבודת ה', ואדרבא  

 – למרות שלכאורה היא לא צריכה תיקון    –לנפש האלוקית    שגםהשנה ובעשרת ימי תשובה אנו מבקשים  
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רק   לא  היא  החסרונות  את  למלא  שעניינה  המיוחדת  התשובה  חידוש.  בה  הבהמית יתווסף  לנפש  ביחס 

וזו העבודה   –אצלם התשובה היא לא מילוי החיסרון אלא רק לעשות שלא יפריעו, שיסכימו    והשכלית, כי

 היא הבקשה על הנפש האלקית, וכך מתמלאים כל הפגמים. התשובה של אלול אך של כל השנה. 

שאני יכול בכוחי )עליה דיבר אדמו"ר הזקן קודם( אומרת    'סובב כל עלמין ': הארת  העניין עכשיו נסביר את  

פה אדמו"ר הזקן מדבר על מדרגה יותר גבוהה, בה אני לא פועל מעצמי אלא אני לעשות כל מיני דברים.  

י שאני מבקש מה' שיעזור לי(, וכך אני ממלא את כל הפגמים. כעת אנו יכולים לתת פועל שה' יפעל )על יד

תשובה יותר עמוקה לשאלה מפני מה ירדה הנשמה לגוף. אין זה רק מפני שהיא מבררת את הגוף, אלא כדי 

שוב,  שהיא תהיה לא רק איך שה' עשה אותה אלא גם שתהיה איך שהיא עושה איך שה' יעשה אותה כביכול.  

  ומה הכוונה למלא את כל החסרונות? למלא את כל הפגמים והחסרונות היינו להגיע לשורש של הכל. מה

לתוך הגוף , כשהיא יורדת למטה 'ממלאהיא בבחינת 'שהיא נמצאת למעלה, בגן עדן,  פיהשורש? הנשמה כ

הרבה   היא מדרגה  –  , ומה שהיא יכולה לפעול שה' יפעיל אותה'סובבוהיא בבחינת '  היא יכולה לפעול משהו

 .  'סובב'למעלה מ

שעיקר ירידת הנשמה למטה היא כדי לברר את הנפש הבהמית, וזה באמת נכון במובן אתה יכול להסתכל  

אבל בראש השנה אני רוצה מסוים, ה' עשה את הנפש האלקית כך שהיא בסדר גמור ולא צריכה שום תיקון. 

אלא גם בשביל הנפש האלקית. האדם ירד   ,לא רק בשביל הנפש הבהמיתירידת הנשמה לגוף היא  להגיד ש

שהיא יכולה להגיד לקב"ה איך להגדיל אותה. מה עיקר הגדלות כך  האלקית תרוויח  הנפש  לעולם גם כדי ש

שון של כך הל שהיא יכולה לא רק להיעשות על ידי ה' אלא גם לעשות שה' יעשה אותה.    העובדהשלה? עצם  

כָאן כָתוּב וַ ַֽחז"ל על ראש השנה:" ם וְּ תֶּ רַבְּ הִקְּ בָנוֹת כָתוּב וְּ כָל־הַקָרְּ ֶ֨םבְּ ן   אָמַר.  עֲשִיתֶּ יוָן .  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש   לָהֶּ  מִכֵּ

ם תֶּ נַסְּ נִכְּ דִין   שֶּ פָנַיי  לְּ רֹאש  לְּ ם  הַשָנָה  בְּ שָלוֹם  וִיצָאתֶּ ה  בְּ ם  אֲנִי  מַעֲלֶּ יכֶּ אִילּוּ   עֲלֵּ רִייָה חֲדָשָהנִבְּ   כְּ ם בְּ ". ה' מצווה רָאתֶּ

"ועשיתם", אנחנו צריכים לעשות את עצמנו, וכמו הלשון של חז"ל במקומות אחרים   –אותנו בראש השנה  

 )ויקרא רבה לה ז( "הריני מעלה עליכם כאילו עשיתם את עצמכם".  

 כמה ההזדמנות גדולה! 

בצורה פשוטה: הגיע ראש השנה, יש לך הזדמנות להתחיל מחדש. אתה  זאתזה? נגיד  כל  מה המשמעות של  

 התורה  כמה ההזדמנות הזו היא לגמרי? אז אבל  יש לי הזדמנות להתחיל מחדש.    –אומר: עכשיו זה גורלי  

מה שאתה . תעשה את עצמך    –רוצה    עצמכם. אתה יכול מה שאתה  תשאתם עושים א  –"  ועשיתם"אומרים  

אבל איך אני יכול לגמרי.  -זאת אומרת שההזדמנות היא לגמריזה מה שאתה תהיה.    תחליט לעשות את עצמך
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לעשות את עצמי? רק ה' יכול... איך אתה יכול לעשות את עצמך? פשוט תבקש מהקב"ה שהוא יסכים שמה  

את זה, תיתן לי  את  בדרך כלל מה אתה מבקש ממנו? תיתן לי    אמנם,שאתה רוצה לבקש ממנו הוא ייתן לך.  

בראש השנה יש לך אפשרות לבקש איך לעשות   ,לא איזה פרסמה'  אבל בראש השנה אתה יכול לבקש    ...זה

יג מדות הרחמים -בראש השנה, ו   עד כמה ההזדמנות גדולהלנו  בעצם רוצה להסביר  את עצמך. אדמו"ר הזקן  

ציא אותה אל באלול היינו שאני מבקש שיהיה לי כח לקלוט את ההזדמנות הגדולה שיש בראש השנה, ולהו 

 הפועל. 

 ה'דין' של ראש השנה 

שיש בראש   חשובאפשר ל  ל?מה אנו מבקשים סליחה ומתחננים באלו על  העניין הזה:    לנגיד עוד משהו קטן ע

פה אדמו"ר הזקן סליחה כדי לזכות בדין. זה גם נכון כמובן, אבל    יםמבקש  ו באלול אנ  לכןו   ,השנה יום דין 

: אני מרגיש שבראש השנה אני מחליט מה יהיה, ואני מאוד מקווה מחדד את ההסתכלות על הדין בעצמו 

שנחליט כמה שיותר טוב. לכן עכשיו באלול אני מתאמץ מאוד חזק כדי שאני יאמין שבראש השנה באמת  

 באמת הכל יתחדש.  – ואם בראש השנה אני יחשוב שבאמת הכל יכול להתחדשמחליטים משהו חדש, 

כמה אתה באמת מאמין שעכשיו זה ראש השנה. ככל שאתה יותר מרגיש על בראש השנה הוא    'דין 'הלפי זה  

כך ה' מחדש אותך באמת. ראש השנה הוא יום בריאת האדם, כי זהו התוכן  שבאמת ה' יכול לחדש אותך,  

כה כרגיש שהוא בורא אותי כמו שהוא רוצה,  יותר יככל שאני  ביום הזה אני בורא אותי מחדש.    –של היום  

אני אהיה יותר מושפע ממה שקורה באותו ראש השנה. כל השנה תביא לידי ביטוי את זה שה' הוא הבורא 

 והכל פתוח כאשר הוא בורא אותי.   –שלי 

. ראש השנה  'ראש'שכל הגוף הוא בחינת ה  כל השנה, כמו שהוא הסביר קודםלבעצם    ראש השנה נמשך ולכן  

מה שקורה בגוף, וגוף  הואראש לא נפרד כלל.  –ורה כל השנה מלמד אותנו שמה שקורה ביום הזה ומה שק

 שנה שלמה הוא בורא אותי.   – מה שקורה בראש. לכן עצם התחושה שה' בורא אותי נמצאת כל השנה הוא
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 עיונים באגרת התשובה 

 ה  -פרקים ד 

 פרק ד 

 'התחלת' מצות התשובה

הסביר מה מקומם של התעניות והסיגופים, הוא מדגיש שאין לאחר שבשלושת הפרקים הראשונים אדמו"ר הזקן 

 הם חלק מעבודת התשובה בעצמה. הם נועדו רק ל'אחר התשובה':

הַגְּ  יל מֵּ עֵּ ר לְּ בָאֵּ נִתְּ מוֹ שֶּ שוּבָה, כְּ ש לַה' אַחַר הַתְּ רוּק הַנֶּפֶּ מַר הַכַפָרָה וּמֵּ אוּלָם כָל הַנַ"ל הוּא לִגְּ ק קַמָא דִ וְּ רֶּ בָחִים,  מָרָא פֶּ זְּ

כו'.  לִיט וְּ רַקְּ רִצָה הַפְּ אַחַר שֶּ עוֹלָה דוֹרוֹן הִיא לְּ  דְּ

 כעת אדמו"ר הזקן מסביר לנו מהי התשובה עצמה:

חָ  הַרְּ ב בְּ יטֵּ ר הֵּ בָאֵּ חַ לְּ רֵּ כְּ ם, הַהֶּ ב שָלֵּ לֵּ ת וּבְּ אֱמֶּ עִקָרָהּ לָשוּב עַד ה' בֶּ שוּבָה וְּ וַת הַתְּ חָלַת מִצְּ נָם הַתְּ דִים  בַת  אָמְּ הַקְּ אוּר, בְּ הַבֵּ

"א תַתָאָה   "א", הֵּ ךְ הַסּוֹד: "תָשוּב הֵּ רֶּ שוּבָה" עַל דֶּ אוּר מִלַּת "תְּ בֵּ כָתוּב בַזֹהַר הַקָדוֹש בְּ "א    – מַה שֶּ שוּבָה תַתָאָה, הֵּ תְּ

שוּבָה עִילָּאָה.    – עִילָּאָה    תְּ

שוּבָה מִן הַתוֹרָה הִיא אדמו"ר הזקן: ", שם כתב  אמצוות תשובה אמנם כבר קיבלה הגדרה בפרק   וַת הַתְּ הִנֵּה מִצְּ וְּ

יַן עֵּ  עִנְּ פָט סוֹף סִימָן ל"ד לְּ ן מִשְּ חֹשֶּ רִין וּבְּ דְּ הֶּ סַנְּ ק ג' דְּ רֶּ מָרָא פֶּ אִיתָא בִגְּ בַד )כִדְּ א בִלְּ טְּ מֹר עֲזִיבַת הַחֵּ יִגְּ נוּ שֶּ הַיְּ דוּת(, דְּ

בַל יָשוּב   ם לְּ ב שָלֵּ לֵּ לִבוֹ בְּ ווֹת בְּ מִצְּ ן בְּ שָלוֹם, הֵּ ךְ חַס וְּ לֶּ וַת הַמֶּ לֹא יַעֲבֹר עוֹד מִצְּ בָרַךְ וְּ כוּתוֹ יִתְּ מַלְּ רֹד בְּ לָה לִמְּ כִסְּ עוֹד לְּ

שוֹ  כָל נַפְּ כָל לִבוֹ וּבְּ ל ה' בְּ שוּבָה, לָשוּב אֶּ שוֹן תְּ רוּש לְּ זֶּהוּ עִקַר פֵּ ה. וְּ ווֹת לֹא תַעֲשֶּ מִצְּ ן בְּ ה הֵּ דוֹ וְּ עֲשֵּ עָבְּ מֹר כָל  , לְּ לִשְּ

ווֹתָיו ". אך שם התבארה התשובה על פי חלק ה'נגלה' שבתורה, וכאן היא מתבארת על פי רובד הסוד. התשובה מִצְּ

היא תשובה שעניינה לשוב אל ה' במעשה המצוות בפועל, והתשובה שעליה אנו רוצים ללמוד כעת א  של פרק  

 עוסקת בקשר הפנימי של האדם ה'.  
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ו התעניות והסיגופים, כך גם התשובה המבוארת בפרק שלנו איננה חלק ממצוות התשובה היה אפשר לחשוב שכמ

וַת (, אלא 'תוספת' עליה. לכן מדגיש אדמו"ר הזקן וכותב שהוא הולך לבאר את "א)המבוארת בפרק   חָלַת מִצְּ הַתְּ

עִקָרָהּ שוּבָה וְּ שכאשר אנו נכנסים לרובד פנימי   ". בכל מצווה ישנם רבדים על גבי רבדים, ואין זה נכון לומרהַתְּ

כל הרבדים העמוקים שבמצווה הינם חלק מהמצווה  ב'תוספת' עליה.  איננו עוסקים במצווה עצמה אלא  יותר 

אוּר"  –בעצמה. לכן כותב אדמו"ר הזקן על ביאור מדרגת התשובה שבפרק זה   חָבַת הַבֵּ הַרְּ ב בְּ יטֵּ ר הֵּ בָאֵּ חַ לְּ רֵּ כְּ ", הַהֶּ

 י תשובה אנו חייבים להסביר את כל המדרגות הכלולות בה. שכן כדי להבין באמת מה

 סיבה נוספת ל'הכרח' לבאר אף את מדרגת תשובה עילאה מופיעה בהמשך דברי אדמו"ר הזקן: 

רַע  רִיתוֹ וּמוֹצִיא זֶּ פוֹגֵּם בְּ ת לְּ לֶּ שוּבָה מוֹעֶּ ין תְּ אֵּ קוֹמוֹת שֶּ צָת מְּ כָתוּב בַזֹהַר הַקָדוֹש בִקְּ גַם מַה שֶּ הוּא דָבָר    וְּ בַטָלָה, וְּ לְּ

רֵּ  כו'. וּפֵּ גִלּוּי עֲרָיוֹת וְּ שוּבָה, וַאֲפִלּוּ עֲבוֹדָה זָרָה וְּ נֵּי הַתְּ ד בִפְּ ךָ דָבָר עוֹמֵּ ין לְּ אֵּ אֹד, שֶּ כַוָּנַת  תָמוּהַּ מְּ מָה, שֶּ אשִית חָכְּ רֵּ ש בְּ

שוּבָה  שוּבָה תַתָאָה, כִי אִם תְּ ת תְּ לֶּ ין מוֹעֶּ אֵּ כו'.    הַזֹהַר שֶּ  עִילָּאָה וְּ

כיון שיש עבירות שלא מועילה עליהם אלא תשובה עילאה, ממילא באגרת שנועדה לבאר לכל אדם כיצד לעשות 

 מוכרחים לבאר גם את מדרגת התשובה הזו.   –תשובה 

 בין נשמות לשאר הברואים

 ת את עניין ה'כרת': כדי להבין את מדרגות תשובה תתאה ותשובה עלאה, אדמו"ר הזקן מקדים להסביר באריכו

וּ  ת  הַכָרֵּ יַן  עִנְּ רַזַ"ל  י  רֵּ וּמִדִבְּ הַכָתוּב  מֵּ בֹאָר  מְּ שֶּ מַה  דִים  הַקְּ לְּ צָרִיךְ  יר,  עֵּ מִזְּ עַט  מְּ זֹאת  הָבִין  לְּ שָמַיִם,  הִנֵּה  י  בִידֵּ מִיתָה 

ם חֲמִשִים שָ  ת מַמָש קֹדֶּ ת, הָיָה מֵּ יהָ כָרֵּ חַיָבִים עָלֶּ רָה שֶּ עָבַר עֲבֵּ שֶּ י שָמַיִם  כְּ מִיתָה בִידֵּ ם שִשִים    – נָה, וּבְּ ת מַמָש קֹדֶּ מֵּ

תַר,  אַלְּ רָעִין לְּ י שָמַיִם נִפְּ מִיתָה בִידֵּ עָמִים גַם בְּ לִפְּ יָה )וְּ מְּ יִרְּ ן עַזוּר הַנָבִיא בְּ יָה בֶּ אוֹנָן(.    שָנָה, כַחֲנַנְּ ר וְּ עֵּ מָצִינוּ בְּ מוֹ שֶּ כְּ

כָל ד  אוּ בְּ צְּ י נִמְּ עִימִים.  וַהֲרֵּ ם[ בַנְּ יהֶּ נוֹתֵּ ם )ושניהם( ]וּשְּ יהֶּ מֵּ אֱרִיכוּ יְּ הֶּ תוֹת וּמִיתוֹת וְּ י כָרֵּ כַמָה חַיָבֵּ  וֹר כַמָה וְּ

ם הֲוָיָ"ה בָרוּךְ הוּא ק מִשֵּ לֶּ כו', חֵּ ק ה' עַמוֹ" וְּ לֶּ כָתוּב "כִי חֵּ יָן יוּבַן עַל פִי מַה שֶּ ]התשובה היא שהאדם שב   אַךְ הָעִנְּ

לק משם הוי"ה. כדאי לשים לב שהציור פה של הקשר של היהודי עם ה' שונה מעט מהרגיל. כאשר אנו להיות ח 

בפרק   "ב  קוראים  מַמָשבתניא  מִמַעַל  אֱלוֹהַּ  ק  לֶּ חֵּ הִיא  ל  רָאֵּ יִשְּ בְּ נִית  הַשֵּ ש  נֶּפֶּ ואנחנו וְּ אותנו,  שיש  לנו  מצטייר   "

שם הוי"ה, ואנחנו חלק מהשם שלו שהתנתק וצריך    אלוקיים. אך פה נקודת המבט היא מהצד של ה': יש את

נָפַח  לשוב[  דְּ וּמַאן  חַיִים",  מַת  נִשְּ אַפָיו  בְּ "וַיִפַח  תִיב:  דִכְּ כְּ חַס    – ,  כו'  וְּ הַגוּף  מוּת  ין לוֹ דְּ אֵּ אַף שֶּ וְּ כו'.  וְּ נָפַח  מִתוֹכוֹ 

נֵּי אָדָם. כִי כְּ  שוֹן בְּ רָה תוֹרָה כִלְּ שָלוֹם, אַךְ דִבְּ ל  וְּ בֶּ ין הַהֶּ ךְ מָשָל בֵּ רֶּ תוֹן עַל דֶּ ל גָדוֹל בָאָדָם הַתַחְּ דֵּ בְּ הֶּ ש וְּ רֵּ פְּ יֵּש הֶּ מוֹ שֶּ

דִבוּרוֹ  א בְּ בַיוֹצֵּ פִיחָה, שֶּ י נְּ דֵּ א עַל יְּ ל הַיוֹצֵּ בֶּ דִבוּרוֹ לַהֶּ א מִפִיו בְּ יוֹצֵּ חִ   – שֶּ הוּא בְּ יר, וְּ עֵּ עַט מִזְּ חַיוּת מְּ לֻבָש בוֹ כֹחַ וְּ ינַת  מְּ
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לֻבָש בוֹ כֹ  מִתוֹכוֹ נָפַח, מְּ חַ, דְּ א בַכֹחַ הַנוֹפֵּ בוֹ; אֲבָל בַיוֹצֵּ קִרְּ בְּ ש הַחַיָה שֶּ ש  חִיצוֹנִיוֹת מִנֶּפֶּ חִינַת הַנֶּפֶּ נִימִית מִבְּ חַיוּת פְּ חַ וְּ

י  אֵּ דָלוֹת לְּ דִיל הַבְּ ךְ מָשָל הַמַבְּ רֶּ כו'. כָכָה מַמָש עַל דֶּ בָא הַשָמַיִם,  הַחַיָה וְּ ין כָל צְּ לָה בֵּ מַעְּ אֹד לְּ ש עָצוּם מְּ רֵּ פְּ ץ, יֵּש הֶּ ן קֵּ

פַע   הַשֶּ חִינַת חִיצוֹנִיוּת הַחַיוּת וְּ קַיָמִים מִבְּ חַיִים וְּ יֵּש וְּ אַיִן לְּ אוּ מֵּ רְּ נִבְּ אָכִים, שֶּ ין סוֹף בָרוּךְ הוּא  וַאֲפִלּוּ הַמַלְּ פִיעַ אֵּ מַשְּ שֶּ

הַחֲיוֹת הָעוֹלָ  בָאָם"; וְּ לְּ רוּחַ פִיו כָל צְּ כָתוּב: "וּבְּ מוֹ שֶּ ךְ מָשָל, כְּ רֶּ ם "רוּחַ פִיו" עַל דֶּ שֵּ את בְּ רֵּ חִינָה זוֹ נִקְּ הִיא  מוֹת; וּבְּ

מוֹ  כו', כְּ שָכוֹת וְּ הַמְּ לִים וְּ חִינַת כֵּ ן בְּ הֵּ בַעֲשָרָה מַאֲמָרוֹת )שֶּ ת בָאוֹתִיוֹת שֶּ שֶּ לֻבֶּ חִינַת חַיוּת הַמְּ י אֲמָרִים  בְּ לִקוּטֵּ ר בְּ בָאֵּ נִתְּ  שֶּ

ק י"א(   רֶּ ק ב' פֶּ לֶּ ין סוֹף בָ   – חֵּ פִיעַ אֵּ מַשְּ פַע שֶּ הַשֶּ נִימִיוּת הַחַיוּת וְּ חִינַת פְּ חִלָּה מִבְּ כָה תְּ שְּ נִמְּ מַת הָאָדָם, שֶּ ין נִשְּ רוּךְ  וּבֵּ

יָרְּ  כָךְ  אַחַר  כו'. וְּ כָתוּב: "וַיִפַח" וְּ מוֹ שֶּ ה  הוּא, כְּ מַאֲמַר "נַעֲשֶּ בְּ חִינַת הָאוֹתִיוֹת שֶּ י בְּ דֵּ ן עַל יְּ כֵּ גָה גַם  רֵּ ר הַמַדְּ תֶּ סֵּ דָה בְּ

ם אֱלֹקִים בַכָ  שֵּ אָכִים בְּ אוּ הַמַלְּ רְּ ן נִקְּ לָכֵּ תוֹן. וְּ ה הַתַחְּ גוּף עוֹלָם הַזֶּ ש בְּ לַבֵּ הִתְּ י לְּ דֵּ כו', כְּ כָתוּב: "כִי  אָדָם" וְּ מוֹ שֶּ תוּב, וּכְּ

ב" כו',  ה' אֱ  יַצֵּ הִתְּ נֵּי הָאֱלֹקִים לְּ י הָאֱלֹקִים" כו', "וַיָבֹאוּ בְּ אלֹקֵּ י הָאֱלֹקִים" כו', "הוֹדוּ לֵּ יכֶּם ]הוּא[ אֱלֹקֵּ נִיקַת  לֹקֵּ יְּ פִי שֶּ לְּ

חִינַת חִ  ם אֱלֹקִים הוּא בְּ שֵּ בַד, וְּ חִינַת הָאוֹתִיוֹת לְּ הִיא בְּ חִינַת חִיצוֹנִיוּת, שֶּ ם הֲוָיָ"ה בָרוּךְ  חַיוּתָם הִיא מִבְּ י שֵּ גַבֵּ יצוֹנִיוּת לְּ

ם   ם הֲוָיָ"ה בָרוּךְ הוּא, כִי שֵּ ק שֵּ לֶּ נִימִיוּת הַחַיוּת, הִיא חֵּ חִינתַ פְּ הִיא מִבְּ מַת הָאָדָם, שֶּ ה עַל  הוּא. אֲבָל נִשְּ הֲוָיָ"ה מוֹרֶּ

חִינַת הָא  לָה מִבְּ לָה מַעְּ מַעְּ הִיא לְּ נִימִיוּת הַחַיוּת, שֶּ  וֹתִיוֹת.  פְּ

אדמו"ר הזקן רוצה להסביר מה ההבדל בין הנשמות לבין כל שאר הברואים. אנו יודעים הרי שהכל זה ה', ואם כן 

לכאורה אין מקום לחילוקי מדרגות בנוכחות של ה' בברואים השונים. כיצד אם כן אנו אומרים שהנשמות יותר 

 'אלוקיות' משאר הברואים?

"ר הזקן משתמש במשל של דיבור לעומת נפיחה. כאשר אדם מדבר, הוא מכניס כדי להסביר את הדברים אדמו

מעט חיות בתוך הדיבור שלו. החיות שבדיבור כביכול כלואה בתוך האותיות והמילים, ולא ניכר שיש אדם שדיבר 

את   אותם. אך כאשר אדם נופח, הוא מכניס הרבה חיות לתוך הנפיחה. ממילא אין פה אותיות ומילים שמגבילות

 החיות הזו, וברור היטב מיהו האדם הנופח. 

אפשר להמשיל זאת גם לבלון לעומת מתנפחים: גם בבלון ישנה חיות, אך היא קשורה בתוכו, וכעת האדם שניפח 

את הבלון נעלם. אך המתנפחים הולכים ומתנפחים תמיד, והגמישות של המתנפחים ממחישה שתמיד יש פה מפוח 

 שמנפח.  

הנשמות ושאר הברואים: ה' ברא את העולם בעשרה מאמרות, מהמילים והאותיות שה' אמר. גם כך ביחס של  

בתוך כל בריאה של ה' ישנה חיות משם אלקים, אך החיות הזו קשורה בתוך הבריאה הזו ולא גלוי מי הוא זה 

שבהם   שאמר אותה. אך את הנשמות ה' נפח, הוא הביא את עצמו בנפיחת הנשמות, וממילא החיות האלוקית

 מגלה עליו. 
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 שם הוי"ה אצל ה' ובנשמת האדם 

חיצוניות החיות, הוא   –פנימיות החיות, לשם אלקים    –לאחר שאדמו"ר הזקן הסביר את ההבדל בין שם הוי"ה  

 מסביר כיצד החיות הפנימית נמשכת על ידי ארבע אותיות שם הוי"ה:   

לִיָהוּ:  יָן, כַנוֹדָע מִמַאֲמַר אֵּ אוּר הָעִנְּ מִין    וּבֵּ הוֹן עָלְּ הָגָא בְּ אַנְּ פִירָן, לְּ הוֹן עֲשַר סְּ ינַן לְּ קָרֵּ אַפִיקַת עֲשַר תִקוּנִין וְּ תְּ הוּא דְּ "אַנְּ

ר   שֶּ הָעֶּ כָל  וְּ כו'.  וְּ דִיעָא"  יְּ בִינָה  בְּ לָא  וְּ בִין  מֵּ תְּ  אַנְּ דִיעָא,  יְּ מָה  חָכְּ בְּ לָא  וְּ חַכִים  תְּ  "אַנְּ כו',  וְּ תִימִין"  לָלוֹת סְּ נִכְּ פִירוֹת    סְּ

בָרַ  מָתוֹ יִתְּ חָכְּ זֶּת לְּ רַמֶּ בַד, מְּ קֻדָה לְּ חִינַת נְּ הִיא בְּ ם הֲוָיָ"ה בָרוּךְ הוּא. כִי הַיוֹ"ד שֶּ שֵּ מָזוֹת בְּ נִרְּ ם  וְּ לֵּ עְּ חִינַת הֶּ הִיא בִבְּ ךְ, שֶּ

הַקוֹץ  הַהֲבָנָה )וְּ גִלּוּי הַהַשָגָה וְּ טוּת וְּ פַשְּ חִינַת הִתְּ בָאָה לִבְּ ם שֶּ ר קֹדֶּ תֵּ סְּ הֶּ יוֹן בָרוּךְ   וְּ לְּ חִינַת רָצוֹן הָעֶּ ז לִבְּ עַל הַיוֹ"ד רוֹמֵּ שֶּ

טוּ  פַשְּ חִינַת הִתְּ בָאָה לִבְּ אַחַר שֶּ מָה עִילָּאָה, כַנוֹדָע(. וְּ חִינַת חָכְּ גַת בְּ רֵּ לָה מִמַדְּ לָה מַעְּ מַעְּ לְּּ הַהֲבָנָה  הוּא שֶּ גִלּוּי הַהַשָגָה וְּ ת וְּ

וְּ  ת  לֶּ לֶּ נִכְּ תִימִין,  מִין סְּ עָלְּ אוּר  לְּ חָבַת הַבֵּ ז עַל הַרְּ רַמֵּ וּמְּ ה  לָרֹחַב הַמוֹרֶּ טוּת  פַשְּ חִינַת הִתְּ יֵּש לָהּ בְּ "א, שֶּ אוֹת הֵּ זֶּת בְּ מֶּ נִרְּ

תִימִין.   מִין סְּ עָלְּ מַטָה לְּ לָה לְּ מַעְּ פָעָה מִלְּ הַהַשְּ שָכָה וְּ חִינַת הַהַמְּ ה עַל בְּ ךְ, הַמוֹרֶּ גַם לָאֹרֶּ הַהֲבָנָה, וְּ  וְּ

אַחַר כָךְ  גַ וְּ ה לְּ רוֹצֶּ מוֹ הָאָדָם שֶּ יָין, וּכְּ גָלְּ אִתְּ מִין דְּ עָלְּ מַטָה לְּ ר לְּ פָעָה זוֹ יוֹתֵּ הַשְּ שָכָה וְּ כֶּת הַמְּ שֶּ נִמְּ שֶּ רִים  , כְּ מָתוֹ לַאֲחֵּ לּוֹת חָכְּ

אוֹתִיוֹת ו"ה. כִי הַ  שָכָה זוֹ בְּ זֶּת הַמְּ מֶּ נִרְּ ת וְּ לֶּ לֶּ ךְ מָשָל, נִכְּ רֶּ י דִבוּרוֹ עַל דֶּ דֵּ מַטָה.  עַל יְּ לָה לְּ מַעְּ שָכָה מִלְּ ה עַל הַהַמְּ וָּי"ו מוֹרֶּ

לָ  ךְ כְּ רֶּ דֶּ לָלוֹת בְּ דוֹשוֹת, הַנִכְּ אָר מִדוֹתָיו הַקְּ טוּבוֹ וּשְּ דוֹ וְּ י מִדַת חַסְּ דֵּ שָכָה זוֹ הִיא עַל יְּ גַם הַמְּ בַפָסוּק  וְּ ש שֶּ פַר שֵּ מִסְּ ל בְּ

ךָ ה' הַמַ  כו' עַד "לְּ דֻלָּה" וְּ ךָ ה' הַגְּ מוֹ  "לְּ בַר ה'", כְּ ם "דְּ שֵּ את בְּ רֵּ בָרַךְ נִקְּ כוּתוֹ יִתְּ לָל. כִי מִדַת מַלְּ לֹא עַד בִכְּ כו' וְּ לָכָה" וְּ מְּ

ם הֲוָיָ"ה. כִי פְּ  ל שֵּ "א אַחֲרוֹנָה שֶּ אוֹת הֵּ זֶּת בְּ מֶּ נִרְּ ת וְּ לֶּ לֶּ נִכְּ טוֹן". וְּ ךְ שִלְּ לֶּ בַר מֶּ ר דְּ כָתוּב: "בַאֲשֶּ קוֹר הַ שֶּ דִבוּר  נִימִיוּת וּמְּ

"א הִיא   גַם הֲבָרַת הַהֵּ כו'. וְּ הַגָרוֹן וְּ ה, אחה"ע מֵּ ש מוֹצָאוֹת הַפֶּ ק לַחֲמֵּ חַלֵּּ ב, וּמִתְּ ה מִן הַלֵּּ ל הָעוֹלֶּ בֶּ ל  הוּא הַהֶּ בֶּ חִינַת הֶּ בְּ

מוּת הַגוּף חַס   ין לוֹ דְּ אֵּ אַף שֶּ ית בַהּ מַשָשָא. וְּ לֵּ כָתוּב: אָתָא קַלִּילָא דְּ מוֹ שֶּ בַד, כְּ נֵּי  לְּ שוֹן בְּ רָה תוֹרָה כִלְּ שָלוֹם, אַךְ דִבְּ וְּ

רָא כָל הַיְּ  ן נִבְּ י הַמוֹצָאוֹת, וּבָהֶּ קֵּ לְּ ש חֶּ קוֹת לַחֲמֵּ חַלְּּ בַר ה', כ"ב אוֹתִיוֹת הַמִתְּ גַם דְּ גַם שֶּ שֶּ ר  אָדָם, בְּ בָאֵּ נִתְּ מוֹ שֶּ צוּר )וּכְּ

אוּר   ק י"א בֵּ רֶּ ק ב פֶּ לֶּ י אֲמָרִים חֵּ לִקוּטֵּ לּוּ(.  בְּ יַן אוֹתִיוֹת אֵּ  עִנְּ

היו"ד היא איך שה' נעלם בתוך עצמו, והה"א עילאה היא איך שה' מביא את עצמו לידי גילוי. היו"ד היא העלם  

כזה שיכול להביא את עצמו לידי גילוי, והה"א היא כבר הגילוי בפועל. אך גם הגילוי בפועל הוא לעלמין סתימין, 

עדיין בתוך   יש פה כבר אותיות יציאה החוצה אבל  דומה למחשבות שהאדם חושב בתוך עצמו,  עצמי. הה"א 

המחשבה אבל הן לא יצאו החוצה כך שאפשר יהיה 'לתפוס אותי על המילה' ולהוציא את הדברים מהקשרם. 

במקום נמוך יותר אני יכול להצביע על שולחן ולהגיד 'השולחן קיים', כאשר הסיבה לכך שאני חושב שהוא קיים 

י הוא היה קיים קודם, ולכן הוא יהיה קיים בהמשך. זה נקרא להוציא את הדברים מהקשרם, לנתק אותם היא כ

 ממקורם, אך במדרגת ה"א עילאה היציאה החוצה היא עדיין בעלמין סתימין וניכר מקור הברואים. 
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ש הָאֱלֹקִ  חִינַת נֶּפֶּ הִיא בְּ מַת הָאָדָם, שֶּ נִשְּ ץ, בְּ ין קֵּ אֵּ דָלוֹת לְּ דִיל הַבְּ ךְ מָשָל הַמַבְּ רֶּ כָכָה מַמָש עַל דֶּ פַח, יֵּש  וְּ יהּ נְּ מִתוֹכֵּ ית דְּ

הָבִ  ל הַגִלּוּי לְּ את אֶּ כֹחוֹ לָצֵּ בְּ אוֹת יוֹ"ד, שֶּ רֻמָז בְּ כֶּל הַנֶּעֱלָם הַמְּ חִינַת שֵּ כו',  בָהּ בְּ דֻלָּתוֹ וְּ בָרַךְ וּבִגְּ כִיל בַאֲמִתָתוֹ יִתְּ הַשְּ ין וּלְּ

חִיב דַעְּ  לוֹ וּמַרְּ ר מַעֲמִיק שִכְּ פִי אֲשֶּ לוֹ וּבִינָתוֹ. וּכְּ פִי רֹחַב שִכְּ יהּ לְּ פוּם שִיעוּרָא דִילֵּ חַד לְּ בוֹנֵּן  כָל חַד וְּ הִתְּ תוֹ וּבִינָתוֹ לְּ

בָרַךְ, אֲזַי מְּ  דֻלָּתוֹ יִתְּ הוֹלִיד  בִגְּ מַטָה, לְּ לָה לְּ מַעְּ שָכָה מִלְּ ה הַהַמְּ ךְ הַמוֹרֶּ גַם אֹרֶּ יֵּש לָהּ רֹחַב, וְּ "א, שֶּ אוֹת הֵּ זֶּת בִינָתוֹ בְּ רֻמֶּ

אַחַר כָךְ  תַעֲלוּמוֹת לִבוֹ, וְּ מוֹחוֹ וְּ ן בְּ יהֶּ דוֹתֵּ תוֹלְּ אָה וְּ יִרְּ וְּ דֻלַּת ה' אַהֲבָה  נוּתוֹ בִגְּ בוֹנְּ הִתְּ וְּ חִ מִבִינָתוֹ  גַלּוּת לִבוֹ.   בִבְּ ינַת הִתְּ

וָא" אוֹתִיוֹת  ן  הֵּ ה,  מַעֲשֶּ אוֹ  דִבוּר  וְּ קוֹל  בְּ ווֹת  הַמִצְּ וְּ הַתוֹרָה  ק  סֶּ עֵּ בְּ הָאֲמִתִית  עֲבוֹדָה  כָה  שְּ נִמְּ ה  גַם  וּמִזֶּ וְּ כו'.  וְּ "א  הֵּ ו 

בָרַךְ נִמְּ  דֻלָּתוֹ יִתְּ כִיל בַאֲמִתָתוֹ וּגְּ הַשְּ הָבִין וּלְּ נוּת לְּ בוֹנְּ חִינַת  הַהִתְּ קָא, הִיא בְּ מָה נָפְּ חָכְּ יתָא מֵּ אוֹרָיְּ הַתוֹרָה, דְּ ן מֵּ כָה גַם כֵּ שְּ

כו'  ם הֲוָיָ"ה וְּ ל שֵּ  . יוֹ"ד שֶּ

בהקבלה של אדמו"ר הזקן בין נשמת האדם לשם הוי' אנו מוצאים הבדל בולט לעין בין ההסבר של שם הוי' כפי  

האדם. כאשר אדמו"ר הזקן מדבר על שם הוי' כפי   שהוא אצל ה', לבין ההסבר של שם הוי' כפי שהוא בנשמת

שהוא אצל ה' הוא מדבר בהרחבה על המידות )שכנגד אות וא"ו(; אך בתיאור נשמת האדם אין תיאור למידות 

בפני עצמם, אלא רק או חלק מה"א עילאה )שעניינה להוליד מידות( או חלק מה"א תתאה )שצריכה להיות "עבודה 

 זקן, כלומר עם מידות(. אמיתית" כלשון אדמו"ר ה

הסיבה לכך היא שאצל האדם אני לא יכול לדבר על המידות בפני עצמם, כי המידות בפני עצמם הם מידות של 

נפש בהמית. אין בעיה לדבר על המידות אצל ה', אבל אצל האדם צריך לדבר על כך המידות כפי שהשכל מוליד  

כי המידות מבטאות את ה'אני' של האדם, אותם, או כפי שהמידות מלוות את המעשה בפועל בת ורה ומצוות. 

 ואילו השכל והמעשה בפועל מבטאים את ביטולו לה'. 

 פרק ה 

 מחוברים לקוצו של יו"ד

ש הָאֱלֹקִית  וִירִידַת הַנֶּפֶּ שָכַת  הִנֵּה הַמְּ קוֹר הַדִבוּר,    וְּ נִימִיוּת וּמְּ חִינַת פְּ כָה מִבְּ שְּ גוּף הָאָדָם נִמְּ ש בְּ לַבֵּ הִתְּ לְּ ה  לָעוֹלָם הַזֶּ

מַת חַיִים  אַפָיו נִשְּ כָתוּב: "וַיִפַח בְּ מוֹ שֶּ "א תַתָאָה כַנַ"ל, וּכְּ אוֹת הֵּ רֻמָז בְּ יוֹן הַמְּ לְּ ל הָעֶּ בֶּ ש   הוּא הֶּ נֶּפֶּ הִי הָאָדָם לְּ חַיָה",  וַיְּ

ךְ   רֶּ ל עַל דֶּ בֶּ מוֹ חֶּ רוּש, כְּ ל נַחֲלָתוֹ". פֵּ בֶּ לֶּק ה' עַמוֹ יַעֲקֹב חֶּ כָתוּב "כִי חֵּ זֶּהוּ שֶּ כו'. וְּ נָפַח וְּ חָד  וּמַאן דְּ רֹאשוֹ אֶּ מָשָל, שֶּ

ה  "וַיִפַח"  כָתוּב  שֶּ מַה  הַכָתוּב  שָט  פְּ הִנֵּה  כִי  מַטָה.  לְּ הוּ  קָצֵּ וְּ לָה  מַעְּ לְּ מָשָל,  קָשוּר  ךְ  רֶּ דֶּ עַל  שֶּ מוֹ  כְּ לָנוּ,  הוֹרוֹת  לְּ וּא 

תַיִם   ינְּ סִיק בֵּ ץ וּמַפְּ יזֶּה דָבָר חוֹצֵּ יזֶּה מָקוֹם, אִם יֵּש אֵּ אֵּ חַ לְּ הָאָדָם נוֹפֵּ שֶּ אוֹתוֹ    – כְּ לָל לְּ ה וּמַגִיעַ כְּ חַ עוֹלֶּ ל הַנוֹפֵּ בֶּ ין הֶּ אֵּ

סִי  ץ וּמַפְּ יוֹן.  מָקוֹם, כָכָה מַמָש אִם יֵּש דָבָר חוֹצֵּ לְּ ל הָעֶּ בֶּ חִינַת הֶּ ין גוּף הָאָדָם לִבְּ  ק בֵּ
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ץ אֲ  ת הָאָרֶּ אֶּ ת הַשָמַיִם וְּ בָרַךְ, כִי הֲלֹא "אֶּ פָנָיו יִתְּ ץ לְּ רוּחָנִי חוֹצֵּ מִי וְּ ין שוּם דָבָר גַשְּ ת אֵּ אֱמֶּ לֹא כָל  אַךְ בֶּ א", וּ"מְּ נִי מָלֵּ

ית אֲתַר פָנוּי מִינֵּיהּ, "  לֵּ בוֹדוֹ", וְּ ץ כְּ לָּא  הָאָרֶּ כו'. אֶּ מִין וְּ א כָל עָלְּ מַלֵּּ אִיהוּ מְּ ין עוֹד", וְּ ץ מִתָחַת אֵּ עַל הָאָרֶּ בַשָמַיִם מִמַעַל וְּ

פִי שֶּ  הַטַעַם, לְּ יכֶּם". וְּ ין אֱלֹקֵּ בֵּ ינֵּכֶּם לְּ דִלִים בֵּ יכֶּם הָיוּ מַבְּ יָהוּ: "כִי אִם עֲוֹנֹתֵּ כָתוּב בִישַעְּ מוֹ שֶּ יוֹן כְּ לְּ ד רָצוֹן הָעֶּ ם נֶּגֶּ   הֵּ

ץ" )וכמו שנתבאר לע  ץ ה' עָשָה בַשָמַיִם וּבָאָרֶּ ר חָפֵּ כָתוּב: "כֹל אֲשֶּ מוֹ שֶּ ת הַכֹל, כְּ חַיֶּה אֶּ יל, שהוא מקור  בָרוּךְ הוּא הַמְּ

 השפעת שם הוי"ה, ונרמז בקוצו של יו"ד(.  

ט להלביש את עצמו 'לית אתר פנוי מיניה', הוא נמצא בכל מקום ממש. אבל הקב"ה החלי  –מצד הקב"ה בעצמו  

אנחנו מחוברים, ואם אנו עוברים על רצונו   –קוצו של יו"ד, כך שמצדינו אם אנו עושים את רצונו  שכנגד  ברצון  

אנו מתנתקים ח"ו. בכך אדמו"ר הזקן מלמד אותנו שכאשר אנו עוברים על רצון ה' אנו לא מתנתקים רק מהה"א   –

ים את רצון ה' אנו חלק משם הוי"ה, וכאשר אנו עוברים על  כאשר אנו מקיימ  :כל השם הוא ביחד  אלאתתאה,  

 רצונו אנו נתלשים אף מקוצו של יו"ד. 

 המון חתכים קטנים  –פגם הברית 

"א תַתָ  הֵּ כָה מֵּ שְּ נִמְּ ם הֲוָיָ"ה בָרוּךְ הוּא שֶּ שָכָה מִשֵּ ל הַהַמְּ בֶּ סַק חֶּ נִפְּ רַת וְּ נִכְּ ת, שֶּ יַן הַכָרֵּ זֶּהוּ עִנְּ כָתוּב  אָה כַנַ"ל וְּ מוֹ שֶּ . וּכְּ

ין בָ  אֵּ רוֹת שֶּ אָר עֲבֵּ יקָא. וּבִשְּ פָנַי" דָיְּ פָנַי אֲנִי ה'", "מִלְּּ ש הַהִיא מִלְּּ תָה הַנֶּפֶּ רְּ נִכְּ פָרָשַת אֱמוֹר: "וְּ ת, עַל כָל פָנִים  בְּ ן כָרֵּ הֶּ

גִימַת הַסַּכִ  שוֹן פְּ גָם הוּא מִלְּּ ש כַנוֹדָע. וּפְּ מִין הַנֶּפֶּ ן פוֹגְּ יַ"ג חֲבָלִים דַקִים,  הֵּ ל עָב שָזוּר מִתַרְּ בֶּ חֶּ ךְ מָשָל מֵּ רֶּ הוּא עַל דֶּ ין, וְּ

ל   בֶּ סַק חֶּ נָה נִפְּ הֵּ שָלוֹם עַל אַחַת מֵּ ר חַס וְּ עוֹבֵּ שֶּ ווֹת, וּכְּ יַ"ג מִצְּ שָכָה הַנַ"ל כָלוּל מִתַרְּ ל הַהַמְּ בֶּ כו'.  כָכָה חֶּ  הַדַק וְּ

בחבל הדק? שלפעמים לא רק חטא גדול, אלא גם הרבה חתכים קטנים מהי המשמעות לכך שכל מצווה עושה חתך  

יכולים לפגוע מאוד בחבל. הנפקא מינה היוצאת מכך נוגעת בעיקר לפגם הברית, עליו נלמד בהמשך האגרת. את 

פגם הברית אינו כמו איסורים חמורים העושים חתך אחד עמוק  פגם הברית אדמו"ר הזקן מגדיר בצורה מיוחדת: 

 הפעולה שלו דומה להמון חתכים קטנים שמצטברים לכדי נזק עצום בחבל המקשר בין היהודי לקב"ה. בחבל; 

יוֹ  ה יָכוֹל לִחְּ י זֶּ דֵּ עַל יְּ שוֹ הָאֱלֹקִית, וְּ שִימוּ מִנַפְּ אַר עֲדַיִן בוֹ הָרְּ ת וּמִיתָה, נִשְּ חַיָיב כָרֵּ ת עַד חֲמִשִים אוֹ שִשִים  אַךְ גַם בְּ

לֹא   מִ שָנָה וְּ י גַשְּ חַיֵּ יָן לְּ ינוֹ עִנְּ כו', אֵּ חִינַת הַמַקִיף וְּ סָה בוֹ בְּ נְּ נִכְּ ם הָאֲרִיזַ"ל שֶּ שֵּ רוּ בְּ אָמְּ ר )וּמַה שֶּ י עַד  יוֹתֵּ ירֵּ יוּת הַגוּף, וּמַיְּ

קַמָן(.   דִלְּ ה כְּ מַן הַזֶּ  חֲמִשִים שָנָה, אוֹ בַזְּ
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 להתרגש עם הקב"ה   

 ]ניגון "מלך טאנץ"[ 

 טובה ומתוקה לכולם! שנה 

 ]השאלה הראשונה: בקשת ברכה לשנה החדשה.[

 תוקף קדושת היום, כי הוא נורא ואיום 

 נתחיל מהענין הראשון: 

תחילת השנה מרגשת תמיד. אני מתאר לעצמי שלא רק אני מתרגש, אלא גם הבחורים מתרגשים, תחילת שנה 

 היא מרגשת.  

נסביר קצת את המיוחדות בכך, מהו הענין של ההתרגשות. כשנסביר את ההתרגשות קצת יותר טוב, נוכל 

 רגשות. להתרגש גם עם יותר עֹצמה של התרגשות, וגם עם יותר שכל, 'מוחין', בהת

בתור התחלה, נשווה את תחילת שנת הלמודים לראש השנה: גם משמעותה של ראש השנה היא תחילה של 

השנה, ויש המון התרגשות בראש השנה. איפה מתבטאת ההתרגשות בראש השנה? אפשר לומר גם היכן היא 

תַנֶּה תֹ מתבטאת בתוך התפלה: איזה חלק בתפלה נחשב חלק מאד מרגש בתפלה? " ףוּנְּ ". מה כתוב שם? קֶּ

מהו עיקר התיאור? אפשר לתאר שהעיקר הוא "כי הוא נורא ואיום", תיאור של פחד; ואפשר גם לומר שזהו 

 .2זמן שיש בו המון התרגשות 

כמו שעכשיו באים בחורים לישיבה ומתרגשים.   –אפשר להסתכל שיש הרבה פחד, אבל אפשר להסתכל  

מאד מתרגש... במיוחד הרב משה,    –שבא להתחיל את השנה הזו  נספר סודות מאחורי הקלעים: גם הצוות  

 
ספרד  2 קהילות  שיש  עד  אשכנזי;  פיוט  שזה  למרות  הספרדים  בקהילות  שאומרים  היחיד  הפיוט  זה  אגב,  יות  דרך 

ישראל   בעם  גרם  הזה  הפיוט  כמה  מראה  זה  אצלם.  מצוי  שלא  חידוש  יותר  עוד  וזה  התפלה,  בתוך  אותו  שאומרים 
 התרגשות זעזוע ואימה. 
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מאד  אנחנו  השנה,  לראש  בנמשל  הזו  ההתרגשות  את  נחבר  אם  סוד...[  לא  זה  ]פה  מאד...  מאד  מתרגש 

 ומה קורה מאחורי הקלעים? גם הקב"ה מאד מתרגש.  –מתרגשים 

א תלוי במה שיהיה, אבל הוא מהו ההבדל בין ההתרגשויות, שלנו ושל הקב"ה? כשהקב"ה מתרגש הוא ל

הקב"ה מחליט שהשאלה מה הוא יחליט שיהיה מאד יקרה וחשובה לו, והוא  כאילו תולה את עצמו בכך.  

הוא הולך לקראת שנה חדשה, וכולו מלא התרגשות וחיות ונתינת הדעת   נתון חזק בלראות שהעסק יצליח. 

ראש השנה יהיה משמעותי ויצליח יותר מכל וריכוז מאד מאד גדול שהשנה הזו תהיה טוב, ותהיה חזקה, ו 

 דבר, שהכי־הכי יצליח. זו צורת ההתרגשות של הקב"ה.  

השנה   ראש' אפשר לדרוש שלכן ראש השנה נקרא "ראש", כמו שאומרים שהראש שלו נתון בענין מסוים. אז '

עוד פרט ועוד הכוונה שהקב"ה נתון חזק, עם כל הראש, בראש השנה. אחרי כזה ראש השנה, כל השנה היא 

פרט שבו הוא נתון. אבל עצם העובדה שהקב"ה נתון לגמרי במה שהולך לקרות היא היא ענין ראש השנה, 

 הענין הזה גורם להתרגשות אצלנו, אם אנחנו קולטים כמה הקב"ה מתרגש.  –וממילא 

 בחירה להתרגש 

, או שאנו מתפזרים לכל כאשר רואים את ההתרגשות של ה', יש בחירה האם אנחנו חלק מההתרגשות הזו 

 מיני דברים אחרים ואנחנו לא חלק ממנה. 

מי שזוכה, בהחלטה, מרגיש חזק את ההתרגשות של הקב"ה ומתרגש ומרגיש שעכשיו יום הדין. עכשיו נאמר  

יצליח, ככה  רוצה שזה  יותר תלמידים שנתונים בכך שהצוות  את הווארט הזה כלפי הישיבה: ככל שיהיו 

בל אם הבחורים מגיעים 'שלפצעך', כאשר הרצון של הצוות שהעסק יצליח ויהיה שמח הישיבה מתברכת. א

אותם   מענין  אתם   –לא  שגם  לראות  רוצים  ואנחנו  בכך,  מרוכזים  הצוות,  אנחנו,  טוב.  יוצאת  לא  השנה 

מרוכזים. אז אנחנו מברכים שתהיה שנה שתרגישו כמה הקב"ה מרוכז בכם, וממילא תהיו מרוכזים חזק כמה 

א מרוכז, כך שמה'תרכיז' הזה תצא שנה מבורכת ומתוקה, שמלאה גם בהרבה ברכה וגם בהרבה מתיקות הו 

 בע"ה.  



 
26 

 

 

 

 

 

 "ביודעי ובמכירי קאמינא" 

]שאלה נוספת שהתעוררה בלימוד תניא באחת הכיתות, בעקבות הקדמת המלקט, האם ספר התניא מיועד 

תו. הרי הוא כותב ביודעי ומכירי קאמינא. יש לכל יהודי או שיש יהודי שזה לא מתאים לו, לא לשורש נשמ

 כאלה שהם לא ביודעיו ומכיריו.[

נשאל שאלה: איך הבנתם את המילים "ביודעי ובמכירי קאמינא"? למי אדמו"ר הזקן   –לגבי השאלה בתניא  

מדבר בכתיבת התניא? למי שהיה אצלו ביחידות. מכיון שהוא היה אצלו ביחידות, הוא יכול לכתוב לו ספר  

 כי הוא מכיר את הבעיות שלו בעבודת ה', כמו שהוא מתאר.  –

אך קשה: לפי זה היה צריך להיות כתוב "במי שאני יודע אותם ומכיר אותם", "בידועי ובמוכרי"! רק שלא  

שמים לב כאשר קוראים, שמהלשון הזו יוצא משהו משונה. אם הוא כותב ספר שאומר שזה לא לכולם אלא 

הבעיות שלהם, ולכן כתבתי ספר שעונה לבעיות שלהם. אבל בשביל אלה שאני לא   רק לאלה שאמרו לי מה

 לא כתבתי את הספר.   –מכיר 

לפי זה היה צריך לכתוב "באלה שאני יודע אותם ומכיר אותם", שלהם כתבתי את הספר. אבל הוא לא כותב 

 מאד יסודית להבנת הספר.  כך, אלא "ביודעי ובמכירי קאמינא". עכשיו נסביר טוב מה הכוונה, זו הבנה 

אדמו"ר הזקן אומר שמי שרוצה להבין את מה שכתוב התניא צריך לא להיות מרוכז רק במה שכתוב, אלא 

ורק אם הוא יבין שמהספר הוא צריך להכיר את  עליו לדעת שמתוך הספר עליו להכיר את אדמו"ר הזקן, 

להבין אותו. זהו חידוש גדול: אדמו"ר הזקן  הוא יוכל להבין את הספר. אחרת הוא לא יוכל –אדמו"ר הזקן 

וכך תכירו  אומר 'אני כתבתי את הספר למי שמכיר אותי. אבל אתם לא מכירים אותי? תלמדו את הספר, 

 אותי'.  

אז מה הוא רוצה מאיתנו? שנכיר אותו על ידי הספר, וכך אפשר יהיה שתהיה לנו תועלת מהספר כמו שהוא 

אני לא אבין אותו   –י לא הולך בשביל להכיר אותו מתוך הלימוד של הספר  כיוון שתהיה לנו. אבל אם אנ 

 טוב.

]מה הפשט להכיר אותו?[ את זה נסביר עכשיו, נעשה אתו 'היכרות ראשונית'. היכרות ראשונית עם אדמו"ר  

הזקן זו הכנה טובה לשנה שלמה, שבה אדמו"ר הזקן ילווה אותנו, ועוד יותר מכך היא הכנה טובה לח"י 

ות באלול ובכל השנה. את ההיכרות הראשונה אנחנו עושים חילול, היום שהחל ממנו מחדיר אדמו"ר הזקן  א

עד עכשיו הצוות   – במפגש היום, ובה נראה איך גם אדמו"ר הזקן מתרגש לקראתה. אמרנו שהצוות מתרגש  
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דים, והצוות הוא היה הצוות הרשמי של הישיבה, ועכשיו גם הצוות כולו יחד עם כל התלמידים הם התלמי

 –בתור התלמידים    –אדמו"ר הזקן וכל חבריו הצדיקים. כל מי שהוא מביא יחד איתו הם הצוות, ואנחנו  

רוצים לראות את הצוות מתרגש. אנחנו רוצים להיות יודעיו ומכיריו של אדמו"ר הזקן, וזו ההיכרות הראשונה 

שלנו אתו: גם הוא מתרגש לבוא לפה, לנשמות החדשות שבאות לשמוע אותו. הוא רוצה שההיכרות תצליח, 

 יפגש אתם. ולכן הוא שתל בתוך התלמידים את השאלה הזו, והוא רוצה לענות להם ובכך לה

 למוד בין אישי

נסביר מהי ההיכרות הראשונה. מה הוא רוצה, ולמה ההבנה הזו חייבת לבוא דוקא ב"יודעיו ומכיריו". למה 

מה שכתוב כתוב, למה צריך להיות יודעיו    –כל הלמוד הוא כל־כך אישי. יש ביטוי "קבל האמת ממי שאמרה"  

 ומכיריו של אדמו"ר הזקן. 

מאד חשוב: התחושה הבסיסית והראשונה של כל מי שקורא את התניא בפעם הראשונה אז אני אסביר משהו  

שאדמו"ר הזקן בא נגדו. הוא מדבר מאד חריף נגד האדם. הרבה אנשים לא   –נגיד את זה חריף קצת    –היא  

קוראים תניא למרות שהוא ספר מאד חשוב, כי הם מרגישים שלקרוא תניא זה לראות שמסתכלים עלי בעין 

ורשע   כטשלילית. לדוגמא, בפרק    מאד רע  והוא צריך לרגוז על עצמו "אתה  האדם הוא הנפש הבהמית, 

"העובר עבירה קלה, אפילו מדברי סופרים...  אומשוקץ ומתועב ומנוול". זו דוגמא אחת. עוד דוגמא בפרק  

ח את חמשת נקרא רשע גמור". עוד דוגמא מאד כללית בספר: אם אני מנסה לחשוב מי אני, אם אני לוק

איפה אני ממקם את עצמי? לכאורה, אני הרשע. מי שקורא את הספר עלול להרגיש לא    –הדמויות שבספר  

כנראה לא הבין מה כתוב... על ההרגשה הזו אומר אדמו"ר הזקן, קח את הספר   –נעים בכלל... מי שנעים לו  

דת הנחה פשוטה שאם תקרא את ותראה שאם תקרא את הספר יהיה לך לא נעים לקרוא את הספר. תצא מנקו 

הספר ונעים לך כנראה לא הבנת, ואם באמת לא נעים לך לא הגיוני להמשיך לקרוא אותו כי זה באמת לא 

נעים. זוהי ההבנה שחשוב לו להביא בתחילת הספר, מה הוא מתרץ? הוא אומר: "ביודעי ומכירי קאמינא", 

מה אני אומר לך את מה שאני כותב לך בספר. כדי  תקרא את הספר כאילו אני עכשיו מדבר איתך ותחשוב ל

שכאשר תקרא את הספר יהיה לך נעים מאד לקרוא אותו, אתה צריך להיות "יודעי ומכירי", אתה צריך לשים 

 לב איפה אני נמצא כשאני אומר לך את הדברים האלה. 

אתה באמת לא תבין   –אם אתה לא שם לב איפה אני נמצא, מה אני חושב עליך כשאני קורא את הספר הזה  

ככה יכול להיות לך נעים לקרוא את הספר, אחרת זה באמת יכול   –מה אני רוצה ממך. ורק אם אתה תשים לב  

 להיות לא נעים.  
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מה הוא רוצה להגיד? למה שיהיה שינוי, שכאשר תרגיש שאני מדבר אליך ואומר לך את כל הדברים האלו 

, כאשר אני אומר לך את זה, אתה תרגיש שנעים לקרוא את יהיה לך נעים לקרוא את הספר? למה כעת  –

הספר? הרי באמת לא נעים להגיד דברים כאלה לבן אדם. מתי בן אדם מסוגל להגיד לשני דברים כאלה? רק 

אם הוא אוהב אותו מאד, ומאמין בו מאד שהוא יכול לעבוד ולהגיע למדרגות גבוהות. באופן פשוט, אם 

 כל בטוש לא יעבוד.  –י שיש לו אמון שהאדם יכול להגיע למקומות אחרים האדם יאמר כאלה דברים בל

 להיות צדיק יותר מהצדיק 

איפה אדמו"ר הזקן אומר 'אני רואה אותך כמו צדיק גמור'? בתחילת פ"ב: "ונפש השנית בישראל היא חלק  

לוקית'. בדרך כלל  אלוק ממעל ממש". 'תדע לך', אומר אדמו"ר הזקן, 'כשאני מסתכל עליך אני רואה נפש א 

הוא רואה   –אנחנו לא רואים משהו אלוקי, אנחנו רואים בן אדם. אדמו"ר הזקן אומר שכאשר הוא מסתכל  

 משהו אלוקי, ולכן אני יכול להגיד לו כל מה שאני חושב עליו.  

 אנחנו צריכים לחשוב שאדמו"ר הקן מסתכל עלינו, ולא   –לכן, אם אנחנו רוצים ללמוד תניא כמו שצריך  

רואה אותנו כמו שאנו רואים את עצמנו. נגיד ווארט חריף: איך אני יודע אם מישהו מאד מאד צדיק? אם 

סימן   –כמה שאני חושב עליו שהוא צדיק, זה הרבה פחות אמתי ושכלי ממה שהוא חושב עלי שאני צדיק  

 שהוא באמת צדיק. 

ניתן דוגמא הכי פשוטה והכי קלה ביהדות: האר"י. האר"י כותב בתיאורים גדולים ומופלגים, שכאשר אתה 

עושה מצוה, היא פועלת בכל העולמות כאלו פעולות שאין לנו שום הבנה מה היא עושה, והאר"י  –אתה    –

מת זאת, כאשר אני כותב בהפלאה עצומה שאת כל הדברים הנפלאים האלו אנחנו עושים במצוות שלנו. לעו 

מתאר כמה האר"י צדיק, כל התיאורים והקלישאות לא מתקרבות בכלל לתיאורים המופלאים שהוא כותב 

בשער הכוונות וכו', בנושא 'כמה אני צדיק'. אז זו היכרות ראשונית עם אדמו"ר הזקן. אני חושב שאדמו"ר 

שאני אלוקי. אני   –ודע, מהבנה וראיה אמתית  י  –הזקן הוא רב, גאון, מקובל, צדיק, מופלא וכו'. והוא חושב  

וכל   –חושב על אדמו"ר הזקן שהוא אלֹקי? אני לא יודע מה זה אומר, אני חושב עליו שהוא רב חשוב וכו'  

זה הרבה פחות ממה שהוא חושב עלי. כל מה שאני חושב עליו הרבה פחות ממה שהוא חושב עלי. זו היכרות 

 טובה וחשובה עם אדמו"ר הזקן. 

 מצוות בפשיטות 

 ]שאלה שניה: האם גאוה היא סיבה לא לעשות מצוות וענינים טובים?[  
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זה, או שהיא משהו  זה כל כך בעיה שכדאי לוותר על המצוה בגלל  זה בעיה, האם  כלומר, השאלה האם 

 באמצע. 

לחלוטין   נקשר גם את הענין הזה לענינים קודם: אם אני מרגיש שאני שליח אלוקי, ועשית המצוות טבעית לי

באמת המצוה   –כל מה שאפשר לעשות לא אמור לעורר לי שום גאוה. אם אני נפש בהמית והתאמצתי    –

זה הכי טבעי ולא מרגש בכלל. במלחמה יש  –שאני עושה עלולה לעורר לי גאוה. אבל אם אני נפש אלוקית 

איך זה יכול להיות?  –הרבה אנשים שעשו הרבה דברים מדהימים, למעלה מדרך הטבע ממש, שאתה אומר 

הם עשו כאלה דברים, והם לא מתרגשים בכלל. למה הם לא מרגישים שהם עשו משהו מיוחד והם מרוממים 

משאר האנשים? כי הם מרגישים שהכל טבעי לגמרי. הם באמת לא מרגישים גאוה, כי ההתגייסות המופלאה 

היה שיש, שאי־אפשר  ופשוטה  בסיסית  הכי  להם  נראית  לעשות   ומסירות־הנפש  בלי  במצב שלהם  לעמוד 

כמוהם, וכולם היו עושים כך. כך גם אדמו"ר הזקן רוצה לומר לנו כאשר הוא אומר שיש לנו נפש אלוקית: 

 אתה צריך להתאמץ מאד, ואז לראות כאילו לא היה פה בכלל מאמץ, אלא זוהי השגרה הכי רגילה שיש.

שתהיה שנה מלאת מצוות כרמון,   –שנזכה לעשות המון מצוות, ואחרי זה נשים לב שאין שום סיבה לגאוה  

 שמחה וטובה.

 ]נגנו "כתיבה וחתימה טובה"[  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
30 

 

 

 

 

 

 הודעות ועדכונים 
 

עלון מעמקים זקוק לך! רוצה להיות נציג של העלון בישיבה או בבית   ✓

 )עתי תור(.  058-5277247 –הכנסת הקרוב? צור איתנו קשר 

מדי יום ראשון מתקיים שיעור בחסידות בבית הרב יצחק שפירא שליט"א   ✓

 . 4דירה  2, קומה 18בירושלים, רחוב הרב צבי יהודה  –  21:30בשעה 

מדי יום רביעי מתקיים שיעור גמרא בעיון בישיבת 'עוד יוסף חי' בשעה   ✓

 . 15:15ושיעור בחסידות לקראת ראש השנה בשעה  12:00

 . 073-3718149יעורים בקול הלשון לשמיעת ש ✓

לקבלת השיעוריים השבועיים של הרב ניתן לפנות למייל  ✓

yosefperl@gmail.com . 
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